
der Stadt Uffenheim
mitteilungsblatt

Jahrgang 2019 | Freitag, den 21. Juni 2019 | Nr 13

mit den Stadtteilen Brackenlohr, Custenlohr, Langensteinach, 
Rudolzhofen, Uttenhofen, Wallmersbach und Welbhausen. 

Postaktuell: „An sämtliche Haushalte“.
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--- bitte ausschneiden und aufbewahren ---

NotRUFüBeRSiCht
Notrufzentrale (Feuerwehr/Rettungsdienst)  ..............  112
Polizei   ...........................................................................  110
Ärztlicher Bereitschaftsdienst  ...............................  116117
Polizeiinspektion Bad Windsheim  ................  09841 66160
Polizeiwache Uffenheim  .................................  09841 66160
(Mo.-Fr. 08:00 Uhr – 12:00 Uhr und 12:30 Uhr – 16:30 Uhr)

Wasser (Wasserwerk)  ...................................  09842 9858-0
Bereitschaft  0171 6948999
Strom ( E – Werk)   ..........................................  09842 9858-0
Bereitschaft   0171 5308024

N-ERGIE-Störungsrufnummer Strom  .........  0800 2342500

Erdgas (Bereitschaftsdienst der Erdgas Uffenheim GmbH Co. KG)
Störungsdienst Erdgas .................................  0800 2343600
Notruftelefon für Frauen  ................................... 09161 1213

Sozialpsychiatrischer Dienst der Diakonie
Beratung bei psychischer Erkrankung und in
seelischen Krisensituationen
(Montag – Freitag von 08:00 Uhr – 17:00 Uhr)  09161 873571

Fundtiere, Tierheim Würzburg
Öffnungszeiten:
täglich, außer Montag und Donnerstag von 14:00 – 16:00 Uhr
Telefonzeiten:
täglich ................................................... 11:00 Uhr – 12:00 Uhr
täglich ..................................................................ab 13:00 Uhr
...............................................................................0931 84324
Notfälle:
täglich  .................................................. 08:00 Uhr – 11:00 Uhr
täglich  .................................................. 12:00 Uhr – 13:00 Uhr
.........................................................................0176 97553746

RegeLmäßige BehöRdeNSpReChzeiteN
Verwaltungsgemeinschaft (Rathaus)  ....  Tel.: 09842 207-0
Kernzeit:
Montag bis Freitag  ................................... 08:00 – 12:00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag  .......... 14:00 – 15:30 Uhr
1. Donnerstag im Monat ....................................bis 18:00 Uhr
Außerhalb der Kernzeit kann es vorkommen, dass der/die 
jeweilige Sachbearbeiter/in nicht erreichbar ist. Terminab-
sprache wird empfohlen.

Soz.-päd. Beratungsstelle (Schwangerschaftsberatung):
Jeden 1. Montag im Monat im Haus der Kirche
Terminvereinbarung erforderlich:
Frau Schiller-Irlbacher  ..............................  Tel. 09161 92-535
Nächster Termin: 01.07.2019

Amt für Versorgung und Familienförderung Nürnberg:
Amtsgebäude der Stadt Neustadt a. d. Aisch, Würzburger Str. 33,
Erdgeschoss, Zimmer 7  ............................  09:00 – 14:00 Uhr
Nächster Termin: 18.06.2019, 16.07.2019

LRA-Außendienststelle:
Zulassung, Rothenburger Str. 34, Tel. 09842 95535
Öffnungszeiten:
montags und mittwochs  ........................... 08:00 – 12:00 Uhr
................................................................... 14:00 – 16:00 Uhr

LVA: Rathaus Zimmer 001
............................................  08:00 – 12:00; 13:00 – 15:30 Uhr
Eine Terminvereinbarung ist notwendig:
Tel. 09842 207-16
Nächster Termin: 15.07.2019

VdK-Sprechtag: Rathaus Zimmer 001
Freitag  ...................................................... 09:00 – 11:00 Uhr

Seniorenbeirat: Tel. 09842 936166

Finanzamt Servicezentrum:
Montag - Mittwoch  ......................................  08:00 - 13:00 Uhr
Donnerstag  .................................................  08:00 - 17:00 Uhr
Freitag  ........................................................  08:00 - 12:00 Uhr
Sonstige Arbeitsgebiete:
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag  ....  08:00 – 12:00 Uhr

Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten:
Sprechzeiten:
Montag - Freitag  .........................................  08:00 - 12:00 Uhr

Forstdienststelle Uffenheim:
Markgrafenstraße 16, 97215 Uffenheim
Sprechzeiten: Mittwoch  ............................ 10:00 – 12:00 Uhr

TÜV-Prüfstelle:
Montag, Dienstag, Donnerstag  ................ 08:00 – 12:00 Uhr
................................................................... 12:45 – 16:30 Uhr
Mittwoch  ...........................................................  geschlossen
Freitag  ...................................................... 08:00 – 12:00 Uhr
..........................................................  (März bis September)
Freitag  .............................................................  geschlossen
..........................................................  (Oktober bis Februar)

AOK Bayern (Geschäftsstelle Uffenheim):

Sprechzeiten:
Montag  .......................................................  08:00 - 16:30 Uhr
Dienstag und Mittwoch  ...............................  08:00 - 13:00 Uhr
Donnerstag  .................................................  08:00 - 17:30 Uhr
Freitag  ........................................................  08:00 - 13:00 Uhr

Hospizverein Uffenheim:
Tel. 09842 952404
E-Mail-Adresse: info@hospizverein-uffenheim.de
Sprechstunde: jeweils am ersten Mittwoch im Monat
von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr
Kath. Pfarrzentrum im Konferenzraum

Gruppentermine Suchtberatungsstelle der Diakonie:
Tel.: 09841 2859 , Fax: 09841 401241
E-Mail: suchtberatung@dw-nea.de
Außensprechtage in Uffenheim nach tel. Vereinbarung!

Öffnungszeiten Postfiliale:
Montag – Freitag  ...................................... 08:30 – 12:30 Uhr
................................................................... 13:30 – 18:00 Uhr
Samstag  ................................................... 09:00 – 12:30 Uhr

Hallenbad:
Momentan wegen Sanierungsarbeiten geschlossen!
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Information zur nächsten Ausgabe
Die nächste Ausgabe des Mitteilungsblattes erscheint in der 
27. Kalenderwoche. Annahmeschluss für Textbeiträge ist

Mittwoch, 26.06.2019, 10:00 Uhr.
Später eingehende Texte können nicht mehr berücksichtigt 
werden. Bitte senden Sie Ihre Textbeiträge und Anregungen 
an: Sandra.Uhl@uffenheim.de.

Amtliche Bekanntmachungen

Problemmüllsammlung im Juni 2019

Abgabetermin für Stadt Uffenheim und Ortsteile:
Montag, 24. Juni 2019

Standort: Wertstoffhof, Buchenweg 3
Uhrzeit: 12:00 Uhr bis 15:00 Uhr

 

A Abbeizmittel, Abflussreiniger, Aceton, Akkus, 
Arzneimittel,  Autopflegemittel 

B Badreiniger, Backofenreiniger, Batterien und 
Knopfzellen, Beizmittel,  Bremsflüssigkeit 

C Chemikalien, Chromputzmittel 

D Desinfektionsmittel, Dichtungsmassen, 
Düngemittel 

E 
Energiesparlampen, Enteiserspray, Entfärber, 
Entkalker, Entroster, Entwickler, 
Experimentierkästen 

F Farben (flüssig), Feuerlöscher, Fixierbäder, Fleck-
entferner, Fotochemikalien, Frostschutzmittel 

G Gifte, Glycerin, Grillreiniger 

H Halogenlampen, Herbizide, Herdputzmittel, 
Holzschutzmittel 

I Imprägniermittel, Insektenvernichtungsmittel 

J Jodverbindungen 

K Kalkreiniger, Klebstoffe, Knopfzellen, 
Kondensatoren, Kosmetikareste 

L Lacke, Lasuren, Laugen, Lederpflegemittel, 
Leuchtstoffröhren, Lösungsmittel 

M Metallputzmittel, Möbelpolituren 

N Nagellack, Nagellackentferner, Natronlauge, 
Neonröhren, Nitroverdünnung 

O Ölbinder, Ölfilter, ölverunreinigte Stoffe 

P Pflanzenschutzmittel, Petroleum, 
Pinselreiniger, Polituren, Putzmittel, 

Q Quecksilber, Quecksilberdampflampen, 
Quecksilberthermometer 

R Rattengift, Raumspray, Rohrreiniger, 
Rostschutzfarbe, Rostumwandler 

S 
Sanitärreiniger, Säuren, Schädlingsbekämp-
fungsmittel, Schmierfette, Schmieröle, Silber-
putzmittel, Spiritus, Spraydosen mit Inhalt 

T Thermometer, Terpentin, Terpentinersatz 

U Unkrautvernichtungsmittel, 
Unterbodenschutz 

V Verdünner  

W Waschbenzin, WC-Reiniger 

Z Zeichentusche, Zementfarbe (flüssig) 

Nicht angenommen werden:
Asbest, Druckgasflaschen, Feuerwerkskörper, Fritierfette, 
Munition, Sprengkörper, Sonderabfälle aus Industrie und 
Gewerbe, Sperrmüll, Wertstoffe (z.B. Folien, Styropor, usw.), 
ausgespülte Spritzmittelkanister (Wertstoffhof)

Wichtig! Flüssigkeiten nur in festverschlossenen Behältern 
anliefern! MAXIMAL 30-Liter-Gebinde!

Zu beachten:

Altöl, Spritzmittel, Kfz-Batterien und Altreifen (ohne Felgen) 
werden nur noch gegen Entgelt angenommen:

Altöl: 0,50 € pro Liter
Spritzmittel: 3,00 € pro kg
Kfz-Batterien: 2,50 € bis 5,00 € pro Stück
Altreifen: Pkw: 2,50 € pro Stück ohne Felge
Schlepperreifen: je nach Größe; größere Mengen auf Anfrage

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte Stadt Uffenheim 
an das Landratsamt, Sachgebiet Abfallwirtschaft, 
Tel.: 09161/92-3440

Uffenheim, 06.06.2019

Wolfgang Lampe
Erster Bürgermeister

BeReitSChAFtSdieNSte
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Wer nachts, am Wochenende oder am Feiertag dringend 
einen Arzt braucht, aber nicht lebensbedrohlich krank ist, 
erreicht den nächstgelegenen Bereitschaftsdienst unter der 
bundesweit gültigen kostenlosen Notdienstnummer: 116 117.

Zahnärzte
22./23.06.2019
Dr. Carola Kister, Buchheim, Hauptstraße 3
91593, Burgbernheim ..............................  Tel. 09847 9849642
29./30.06.2019
Dr. Steffen Hofmann, Kirchplatz 1
96152 Burghaslach ........................................ Tel. 09552 1090

Den aktuellen Zahnnotdienst können Sie auch online unter 
folgender Internetadresse abrufen: www.notdienst-zahn.de.

Apothekennotdienste uneingeschränkt
Vom 22.06.2019 - 28.06.2019 hat die Engel-Apotheke in 
Ochsenfurt uneingeschränkt Notdienst.
Vom 29.06.2019 - 05.07.2019 hat die Stern-Apotheke in 
Uffenheim uneingeschränkt Notdienst.
Den aktuellen Apothekennotdienst können Sie auch online 
unter folgender Internetadresse abrufen: 
http://lak-bayern.notdienst-portal.de/blakportal/.

Nachbarschaftshilfe

Tel.: 0
151 / 6

2 800 111

E-Mail: n
achbarschaftshilfe

@ 

uffenheim.deM Metallputzmittel, Möbelpolituren 

N Nagellack, Nagellackentferner, Natronlauge, 
Neonröhren, Nitroverdünnung 

O Ölbinder, Ölfilter, ölverunreinigte Stoffe 

P Pflanzenschutzmittel, Petroleum, 
Pinselreiniger, Polituren, Putzmittel, 

Q Quecksilber, Quecksilberdampflampen, 
Quecksilberthermometer 

R Rattengift, Raumspray, Rohrreiniger, 
Rostschutzfarbe, Rostumwandler 

S 
Sanitärreiniger, Säuren, Schädlingsbekämp-
fungsmittel, Schmierfette, Schmieröle, Silber-
putzmittel, Spiritus, Spraydosen mit Inhalt 

T Thermometer, Terpentin, Terpentinersatz 

U Unkrautvernichtungsmittel, 
Unterbodenschutz 

V Verdünner  

W Waschbenzin, WC-Reiniger 

Z Zeichentusche, Zementfarbe (flüssig) 
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23. bis 28.07.2019

30. Fußballturnier der VG-Uffenheim in Ippesheim: 
Auslosung für das VG-Turnier 2019 beim veranstaltenden 
ASV Ippesheim

Stadtbücherei Uffenheim am Freitag, 
21.06.2019 geöffnet

Bitte beachten Sie:
Die Stadtbücherei Uffenheim hat entgegen
der Bekanntgabe im letzten Mitteilungsblatt
am Freitag, 21. Juni 2019 geöffnet.

Veranstaltungskalender Juli 2019

05.07.2019
14:00 Uhr Unabhängige Energieberatung im Windstütz-

punkt Uffenheim
06.07.2019

Hängereinweihung, Freiwillige Feuerwehr Bra-
ckenlohr

14:00 Uhr Sommerfest des Kindergartens St. Johannis. 
Evang.- Luth., Adelhofer Str. 12, Uffenheim

07.07.2019
10:00 Uhr Kultur.Genuss.Tour, Biken im Weinparadies Hel-

mut Heitzer Ippesheim, Marktplatz
11:00 Uhr Siebenbürger Grillfest, Verband Siebenbürger 

Sachsen, Ortsgruppe Uffenheim, FVU-Sportheim 
Uffenheim

11:00 Uhr Matinee mit dem Nomos-Quartett & Nikolaus 
Friedrich, Freunde der Kammermusik Uffenheim 
e.V. Musikpavillon an der Konrad Adenauer Str. 
23

13.07. – 14.07.2019
Italienisches Weinfest, Deutsch-Italienischer Ver-
ein, Schlossplatz

19.07.2019
Irischer Abend, SPD Uffenheim, Innenhof der 
Familie Barz

20.07. – 21.07.2019
Weinfest rund um Schloss Ippesheim, Heimat- 
und Weinbauverein Ippesheim

20.07.2019
50 Jahre Sportgemeinschaft Bomhardschule 
Uffenheim (SBU), Sportstätten der Bomhard-
schule

16:00 Uhr Pfarrfest Kath. Kirchengemeinde Herz Jesu 
Uffenheim, Karl-Arnold-Str.

21.07.2019
09:30 Uhr SMS-Gottesdienst mit Vorstellung des neuen 

Konfi- Jahrgangs, Evang.-Luth. Kirchengemeinde 
Uffenheim, Stadtkirche St. Johannis Uffenheim
Eröffnungsveranstaltung und Einweihung der 
Mountainbikestrecke mit diversen Wettkämpfen, 
Sportgemeinschaft Bomhardschule Uffenheim 
(SBU), An der Mountenbikestrecke im Sportzen-
trum

17:00 Uhr Sommerfest, Hospizverein Uffenheim, Hof der 
Familie Barz, Dammgasse 4

19:00 Uhr Sommerkonzert der Uffenheimer Chöre im Wolf-
schen Anwesen, Evang.-Luth. Kirchengemeinde 
Uffenheim, Würzburger Str. 5 (bei Regenwetter in 
der Evang. Stadtkirche)

23.07. – 28.07.2019
VG Turnier vom 23. - 28.07.2019 ASV Ippesheim

27.07.2019
Tageswanderung, Jakobsweg von Uffenheim bis 
Steinsfeld (Teil 4) Steigerwaldklub - Zweigverein 
Uffenheim, Treffpunkt: 10:00 Uhr am Fohlenhof-
denkmal

28.07.2019
11:00 Uhr Sommerfest CSU Ortsverband Uffenheim, 

Schlossplatz
30.07.2019
19:00 Uhr Stammtisch der Ingenieure Repair Café Uffen-

heim, Landgasthof Hotel Lichterhof



5 | Amtsblatt der Stadt Uffenheim | Ausgabe 13/19



6 | Amtsblatt der Stadt Uffenheim | Ausgabe 13/19

oder Jugendhaus. Auch ging es darum, wohin sich Jugendli-
che bei Problemen wendeten.
Die Jugend „wo wir sind...“ „...und was wir wollen“ stellten Mar-
tha Lorch und Paula Track vor. Dabei ging es um die Plätze, 
die sich Jugendliche selbst suchen ob Gastronomie, S-Bar, 
Freibad oder Entenweiher, und die Plätze, an denen sie sich 
gerne aufhalten würden, wie zum Beispiel ein Jugendzentrum 
oder einen Jugendtreffpunkt. Iris Weiser widmete sich dem 
Thema Mobilität. „Wir fahren nicht Auto oder Roller, wir fahren 
Moped“ sei da geäußert worden. Aber auch das „Taxi Mama“ 
steht noch ganz oben. Und: Uffenheimer Jugendliche grei-
fen öfters zum Fahrrad, als die nicht in der Stadt wohnenden 
Befragten. Seline Gohlke und Theresa Philipp präsentierten 
die ersten Ergebnisse zum Thema Mitsprache und Beteiligung. 
Dabei ging es um den Stadtjugendrat und die Jugendbeauf-
tragten der Stadt.
Maria Bitzan nannte den Stadtjugendrat als wichtiges Instru-
ment, der auch eine Herzensangelegenheit des Uffenheimer 
Bürgermeisters ist. „Das ist ein gutes Bindeglied“, sagte Bitzan, 
die aber auch andere Beteiligungsformen für wünschenswert 
hält. Zum Beispiel ein Stadtjugendring analog des Kreisju-
gendrings. Wichtig sei auch, der Jugend Vertrauen entgegen 
zu bringen, sie etwas ausprobieren zu lassen. Eventuell sollte 
auch über eine hauptamtliche Fachkraft für die Jugend nach-
gedacht werden, gab sie noch als Impuls mit. Die endgül-
tige Auswertung der Befragung wird dann Ende des Jahres  
präsentiert.
Text und Fotos: Gerhard Krämer

Elternbefragung der Stadt Uffenheim im Jahr 
2019/20: Bedarf von Kinderbetreuungsplätzen
Gewonnen an der Verlosung bei der Elternbefragung 2019/20 
haben:
Pehl Valentin, die Familienjahreskarte für Freibad
Krauß Jonas, den Uffi-Gutschein im Wert von 50,00€

Besuchen Sie den Uffenheimer Wochenmarkt!
Jeden Freitag findet von 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr am Prato-
vecchioplatz vor der Stadthalle Uffenheim der Wochenmarkt 
mit Produkten aus der Region statt.
Die Wochenmarktbeschicker bieten folgende Waren an ver-
schiedenen Ständen an:
•	 Honig
•	 Wein
•	 Gestecke, Blumen, Zierkürbisse
•	 Käse und Wurstwaren
•	 Backwaren
•	 Fisch (z. B. geräucherte Forelle)

Für die Jugend nur mit der Jugend

Erste Ergebnisse der Regionalanalyse mit Schwerpunkt auf 
junge Menschen stoßen auf großes Interesse
„Was spricht dagegen, in Uffenheim zu wohnen! Nix!“ – „In 
Uffenheim gibt es nichts für die jungen Leute“. Zwei von vielen 
O-Tönen, die Studierende der Hochschule Esslingen bei ihrer 
Regionalanalyse zur Situation junger Menschen in Uffenheim 
aufgefangen haben. Die beiden Meinungen zeigen, was bei der 
Präsentation der ersten Ergebnisse auch deutlich wurde, dass 
die Jugend in Uffenheim nicht in einen Hut geworfen werden 
kann. Die Professorin Dr. Maria Bitzan von der Fakultät Sozi-
ale Arbeit der Hochschule Esslingen setzt auf Beteiligung der 
Jugend: „Wenn die Stadt etwas für Jugendliche machen will, 
dann soll sie es bitte mit den Jugendlichen machen!“ Uffen-
heim hat die jungen Menschen im Blick. Von einem Jugendkon-
zept ist die Rede, um die Stadt für junge Menschen attraktiv zu 
gestalten. Bei einer Veranstaltung in Berlin wurde Bürgermeis-
ter Wolfgang Lampe auf die Akademie Junges Land (Bad Hon-
nef) aufmerksam. Aus dem Kontakt entwickelte sich die Regio-
nalanalyse Uffenheim, die von der Stadt in Zusammenarbeit mit 
der Akademie und der Fakultät Soziale Arbeit, Gesundheit und 
Pflege der Hochschule Esslingen gemacht wurde.
„Aktivierende Sozialraumanalyse“ heißt es im wissenschaftli-
chen Sprachgebrauch. Diese richtet den Fokus auf junge Men-
schen. Inhaltlich werden Fragen der Themenfelder Räume, 
Angebote und Engagement untersucht. Viele solcher Untersu-
chungen gibt es nach dem Kenntnisstand von Bürgermeister 
Wolfgang Lampe nicht in Bayern. Am Samstag sei die Gruppe 
mit Professorin Maria Bitzan, ihrer Mitarbeitern Iris Weiser, den 
Studentinnen Regina Grunwald, Theresa Philipp, Martha Lorch, 
Seline Gohlke, Paula Track, Verena Hofheinz sowie Florian 
Grünhäuser und Johannes Rudingsdorfer von der Akademie 
angereist, berichtete Lampe, der ihnen die Stadt dann vorge-
stellt hatte. Die Untersuchungsteams seien dann in der Stadt 
unterwegs gewesen. In anonymen Befragungen galt es dann, 
eine Bestandsaufnahme über Herausforderungen, Wünsche 
und Potenziale vorzunehmen. Die Studierenden waren dann 
unter anderem in der S-Bar, im Freibad oder in Schulen unter-
wegs. Erste Ergebnisse wurden am Mittwoch in der Stadt-
halle präsentiert. Viele Jugendliche, Junggebliebene und an 
der Jugend interessierte Leute waren zur Freude von Florian 
Grünhäuser, Referent für politische Bildung und nachhaltige 
ländliche Entwicklung an der Akademie Junges Land, gekom-
men. Laut Maria Bitzan wurden 259 Interviews geführt, sie-
ben Schlüsselpersonen wurden detailliert befragt, ebenso vier 
Schulklassen. Befragt wurden Jugendliche ab 14 Jahren.
Verena Hofheinz stellte Lob (zum Beispiel leckeres und güns-
tiges Essen) und Kritik (zum Beispiel Freunde nicht dort) zur 
S-Bar vor. Zusammen mit Regina Grunwald ging sie dann auf 
das Angebot der Vereine ein. Grunwald nannte die Wünsche 
der Jugendlichen: Bar mit Disco, Eventpartys, McDonalds, Kino 
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Uffenheim macht’s möglich  
und stärkt das soziale Miteinander!
„Ich brauche Hilfe beim Einkaufen, kann die schweren Taschen 
alleine kaum tragen...“
„Könnte jemand bitte die Kinder von der Schule kurz abho-
len, da ich einen wichtigen Termin zur Arbeitsaufnahme  
wahrnehme?“
„Es wäre schön, wenn ich für eine Stunde jemanden für ein 
gemeinsames Brettspiel bei mir wüsste.“
Bei diesen und ähnlichen Anfragen unterstützt das soziale 
Netzwerk der Stadt mit der neu gegründeten Nachbarschafts-
hilfe Uffenheim.
Zwei Koordinatorinnen, Susanne Klaußecker und Hannelore 
Katzer, sind Ihre Ansprechpartnerinnen, wenn Sie Hilfe und 
Unterstützung anbieten können oder etwas benötigen. Sie hel-
fen ehrenamtlich, unkompliziert, vertrauensvoll und stehen bei 
Anfragen per Telefon 0151 / 62 800 111 oder E-Mail nachbar-
schafthilfe@uffenheim.de für Sie zur Verfügung.
Am vergangen „Tag des Nachbarn“ am 24.05.2019 trafen sich 
die Koordinatorinnen mit den HelferInnen und gestalteten einen 
eigenen Stand am Wochenmarkt. Die BürgerInnen der Stadt 
Uffenheim besuchten ihn rege und informierten sich über das 
Angebot der Nachbarschaftshilfe!

Ein Zeichen für ein gutes Miteinander setzte die neu gegründete 
Nachbarschaftshilfe mit einer Aktion auf dem Wochenmarkt zum 
Tag des Nachbarn 2019.

Die Nachbarschaftshilfe bietet u.a. an, gemeinsam zu musizieren 
und bei Spaziergängen zu begleiten. Fotos: Sabine Düll
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Young Generation

S-Barados – mehrere Tausend Euro für S-Bar
Die Evangelische Jugend im Dekanat Uffenheim ludt am 18. 
Mai zur ersten „S-Barados-Fete“ in die Stadthalle Uffenheim. 45 
ehrenamtliche Helferinnen und Helfer verwandelten die Örtlich-
keit in eine Partylocation, welche mit diversen Getränken, Pizza 
und Musik zum Tanzen und Feiern einlud. Die DJ´s LUK, Cris-
pey und Poppiges zauberten ein buntes, musikalisches Menue 
auf die Plattenteller und sorgten für eine gut gefüllte Tanzflä-
che. Über 500 Besucher kamen und verlebten einen entspann-
ten Abend in ausgelassener Stimmung, welche bis in die frühen 
Morgenstunden anhielt. Dass es dabei keinerlei Vorkommnisse 
zu verzeichnen gab, verdient gesonderte Erwähnung.
Am Ende waren sich Helfer und Besucher gleichsam einig, der 
„S-Barados“-Einstand ist gelungen!
Der Gewinn aus der Veranstaltung, mehrere Tausend Euro, 
geht zu 100 Prozent an das Jugendcafé „S-Bar“ und fließt in 
den laufenden Betrieb ein.

Ausgelassene Stimmung bei S-Barados

Viele Helfer sorgten für reibungslosen Ablauf und tolle Location
 Fotos: Ralf Romankiewicz

Wir gratulieren

Wir wünschen unseren Jubilaren, die im Laufe 
der kommenden Wochen ihren Geburtstag feiern 
dürfen, von Herzen alles Gute, vor allem 
Gesundheit.

23.06. zum 81. Geburtstag
Elise Pfeiffer, OT Langensteinach, Langensteinach 18

24.06. zum 88. Geburtstag
Luise Schießl, Sonnenweg 4

24.06. zum 88. Geburtstag
Teresa Schwebel, Friedrich-Ebert-Str. 14

Neues aus der Bücherei

Öffnungszeiten
Öffnungszeiten der Bücherei

Montag  ........................  15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Mittwoch  ......................  09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
 .....................................  15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag  .........................  15:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Wir stellen vor
Menu surprise/Martin Walker
Der elfte Fall für Bruno, Chef de police. Bruno steht vor einer 
ungewohnten Herausforderung: Er soll in Pamelas Kochschule 
Feriengästen lokale Geheimrezepte beibringen. Die Messer 
sind gewetzt, die frischen Zutaten bereit, doch die prominen-
teste Kursteilnehmerin fehlt: die junge Frau eines britischen 
Geheimdienstoffiziers, die sich auf Empfehlung ihrer Familie im 
Périgord erholen wollte.

Das Geheimnis der Papiermacherin/Andrea Bottlinger
Nürnberg, 1621: Annas großer Stolz ist die Papiermühle ihres 
Vaters: Doch nun steht sie kurz vor dem Bankrott. Ihr Vater ist 
resigniert, aber Anna will die Familientradition nicht aufgeben. 
Ein harter Kampf, der durch Bartholomäus, ihren ärgsten Kon-
kurrenten, nur noch erschwert wird. Denn dieser versucht mit 
allen Mitteln, sie in den Ruin zu treiben. Dann taucht dessen 
Bruder Johann auf, er ist viel attraktiver, als Anna lieb ist, macht 
ihr den Hof und warnt sie vor Bartholomäus.

Cari Mora/Thomas Harris
Die Schreie einer Frau sind Musik in seinen Ohren. Er ist groß, 
blass, haarlos, und wie ein Reptil liebt er die Wärme. Menschen 
begegnen ihm mit Angst und Ekel. Er ist daran gewöhnt. Denn 
wenn sie das Monster in ihm erkennen, ist es meist zu spät. 
Bis der Killer sich Cari Mora aussucht. Die junge Frau hat keine 
Angst vor dem Grauen und wagt es, dem Dämon ins Auge zu 
blicken.

Die 48 Briefkästen meines Vaters/Lorraine Fouchet
Auf der Suche nach ihrem unbekannten Vater reist Chiara 
aus Rom in die stürmische Bretagne. Sie ist bei ihrer Mutter 
in dem Glauben aufgewachsen, ihr Vater sei vor ihrer Geburt 
gestorben, bis sie eines Tages erfährt, dass sie womöglich die 
Tochter eines bretonischen Matrosen ist. Doch wie soll sie ihn 
auf der Insel Groix finden, wo sie nicht einmal seinen Namen 
kennt? Als ihr eine Stelle als Inselbriefträgerin angeboten wird, 
hat sie einen perfekten Vorwand für ihre Nachforschungen.

250 x Bayern erleben/Bayern 
beste Freizeittipps von Antenne Bayern
Es gibt viele gute Gründe Bayern zu lieben. Tolle Freizeit-High-
lights zwischen Stadt und Land. Zum Entdecken, Erkunden und 
Erleben. Ob alleine, zu zweit oder mit der ganzen Familie. Von 
Action bis zum Relaxen ist alles dabei.

Romane zur Entspannung und Unterhaltung:
Ein Cottage für einen Sommer/Viola Shipman; Der Wind nimmt 
uns mit/Katharina Herzog; Unter dem Limonenhimmel und 
Butter bei die Fische/Marie Matisek; Azurblau für zwei/Emma 
Sternberg; The Mister/E L James; Der kleine Teeladen zum 
Glück (5 Bde.)/Manuela Inusa; Verliebt bis über beide Herzen 
(3 Bde.)/Sarah Morgan; Die Bücherinsel/Janne Mommsen; 
Novemberschokolade und Orangenblütenjahr/Ulrike Sosnitza; 
Hochzeit in der kleinen Sommerküche am Meer/Jenny Colgan

Am Freitag, den 21. Juni (Brückentag nach Fronleichnam) 
sind wir von 15 bis 18 Uhr für Sie da.
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Standesamtliche Nachrichten

Eheschließung

Eheschließung am 08.06.2019
Scherer Frank und
Scherer Tina geb. Ruhrländer

Sterbefälle
Bröse, Günter
Frühwaldstr. 4, 97215 Uffenheim
verstorben am 16.05.2019: 67 Jahre

Götz, Erwin
Rudolzhofen 31, 97215 Uffenheim
verstorben am 02.06.2019: 73 Jahre

Kraft, Stefan
Mühlstr. 2, 97215 Uffenheim
verstorben am 04.06.2019: 43 Jahre

Rieder, Heinrich
Brackenlohr 17, 97215 Uffenheim
verstorben am 07.06.2019: 78 Jahre

Seidler, Frieda
Gerl.-v.-Hohenlohe-Str. 19, 97215 Uffenheim
verstorben am 10.06.2019: 94 Jahre

Die Feuerwehr informiert

Jugendfeuerwehr Uffenheim

Applaus und Lob für gelungene Einsatzübung
In den vergangenen Wochen hatten sich die Mädchen und 
Jungen der Jugendfeuerwehr Uffenheim mit verschiedenen 
Gerätschaften zur technischen Hilfeleistung beschäftigt. Zum 
Abschluss dieses Ausbildungsblocks hatte das Betreuer-
team der Jugendfeuerwehr eine Einsatzübung vorbereitet. Als 
zusätzliche Überraschung hatten die Ausbilder auch heimlich 
die Eltern der Jugendlichen eingeladen.
Für die 20 anwesenden Feuerwehranwärterinnen und -anwär-
ter begann die Übung am 1. Juni zunächst ganz normal. 
Nach einer Begrüßung wurde die Mannschaft in Kleingruppen  
aufgeteilt.
Doch anstatt der üblichen Erklärung der Übung erhielten 
die Jugendlichen ein „Alarmfax“, wie sie es bislang nur vom 
Berufsfeuerwehrtag kannten. Zügig besetzten die jungen Feu-
erwehrleute vier Einsatzfahrzeuge und machten sich auf den 
Weg zur „Unglücksstelle“ am Schlossplatz. Dort wurden Sie 
bereits von zahlreichen Müttern, Väter, Geschwistern, Großel-
tern und Freunden erwartet. Am Schlossplatz angekommen, 
bot sich den Jugendfeuerwehrlern folgendes Bild. Ein Auto 
war gegen die Mauer des Schlossgrabens gestoßen. Dabei 
wurde der Fahrer durch die Windschutzscheibe in den dahin-
ter liegenden Graben geschleudert. Das Fahrzeug hatte auch 
zwei Fußgänger erfasst, wobei einer unter dem Fahrzeug 
eingeklemmt wurde. Die zweite Person wurde ebenfalls in 
den Schlossgraben geschleudert. Umgehend begannen die 
Jugendlichen, die notwendigen Maßnahmen einzuleiten. Zum 
Eigenschutz sicherte eine Staffel die Einsatzstelle mit Pylonen 
und Blitzleuchten ab und stellte am Unfallfahrzeug den Brand-
schutz sicher. Währenddessen befreite die zweite Staffel, den 
Fußgänger mittels Hebekissen aus seiner misslichen Lage 
unter dem Auto. Eine weitere Staffel stieg mit der Steckleiter 
zu den beiden abgestürzten Personen in den Schlossgraben 
hinab. Währenddessen rüsteten die Mädchen und Jungen der 
vierten Staffel die Drehleiter mit einem Flaschenzug aus und 
hoben die beiden verunglückten Personen schließlich mit einer 
daran befestigten Trage aus dem Schlossgraben.

26.06. zum 96. Geburtstag
Frida Hegwein, OT Langensteinach, Langensteinach 40

26.06. zum 92. Geburtstag
Richard Dehner, Spitalplatz 2

26.06. zum 89. Geburtstsag
Waltraud Heinrich, Sonnenweg 4

27.06. zum 91. Geburtstag
Frieda Faul, Geckenheimer Straße 2

27.06. zum 86. Geburtstag
Else Hillenbrand, OT Uttenhofen, Uttenhofen 11

27.06. zum 83. Geburtstag
Friedrich Beck, Ansbacher Str. 19 A

27.06. zum 70. Geburtstag
Brunhilde Habelt, Schillerstr. 40

27.06. zum 70. Geburtstag
Jutta Questel, Brackenlohrer Str. 6

28.06. zum 80. Geburtstag
Frieda Wacker, OT Langensteinach, Langensteinach 6

30.06. zum 79. Geburtstag
Manfred Auinger, Alte Bahnhofstr. 10

01.07. zum 91. Geburtstag
Michael Klaus, Ostmarkstr. 9 A

02.07. zum 81. Geburtstag
Franz Grammetbauer, Brackenlohrer Str. 20

03.07. zum 91. Geburtstag
Berta Alekseeva, Ansbacher Str. 19 A

03.07. zum 76. Geburtstag
Lydia Pregler, Am Schleleinskeller 11

04.07. zum 95. Geburtstag
Ludwig Kilian, OT Welbhausen, Schnappgasse 8 B

04.07. zum 90. Geburtstag
Anna Werner, Spitalplatz 2

04.07. zum 85. Geburtstag
Magdalena Dahlfeld, Sonnenweg 4

05.07. zum 87. Geburtstag
Rosina Späck, OT Welbhausen, Hauptstr. 26

05.07. zum 80. Geburtstag
Ingrid Holzmann, Heimstättenweg 2 A

Ehejubiläen
Am 02.07.2019 zum 55. Hochzeitstag

Herr Brotschi, Hermann und Frau Brotschi, Ilse
97215 Uffenheim, Fohlenhofweg 12

Veröffentlicht werden folgende Jubilare:
Ehejubiläen ab der Goldenen Hochzeit; Geburtstage: ab dem 
70. und künftig ab dem 75. Geburtstag jeder weitere (also 76., 
77., usw). Selbstverständlich können Sie dieser Veröffentli-
chung widersprechen. In diesen Fällen bitten wir Sie, uns dies 
rechtzeitig (3 Wochen vorher) mitzuteilen. Ansprechpartner 
sind die Mitarbeiter im Einwohnermeldeamt (Tel. 09842 207-14 
oder -15).
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Schulen/Fortbildung/VHS

Lehrer siegen

Wie immer gab es vor den Pfingstferien das 
Duell Lehrer gegen Schüler. Zwei Gruppen der 
Q 12 forderten die sportlichen Pädagogen her-
aus und hofften, endlich einmal gegen die „al-
ten“, aber erfahrenen Lehrer zu gewinnen. In 
der Halle 3 gab es in der 5ten und 6ten Stunde 
zahlreiche Zuschauer - meist frenetisch die 
Schüler anfeuernd -, die dem spannenden Vol-

leyballmatch zusahen. Es gewannen souverän die Lehrer. Es 
spielten: Henning Braunsdorf, Hans Schmidt, Benjamin Stadler, 
Nicole Marschall, Anne Konigorski, Ralf Lischka, Bettina Kuhn 
und Lisa Müller.

Text u. Bild: Ralf Lischka

Starke Leichtathleten
Die Christian-von-Bomhard-Schule Uffenheim ist auch in die-
sem Jahr wieder eine starke Adresse im Leichtathletik-Mehr-
kampf. Ausgestattet mit nagelneuen, azurblauen Leichtathletik-
Trikots errangen von sechs beim Kreisentscheid in Neustadt/
Aisch gemeldeten Mannschaften drei die Gold- und drei die 
Silbermedaille. Neben den beiden Jungenteams der Altersklas-
sen II (Jahrgänge 2002/2003) und VI (Jahrgänge 2006-2008) 
errangen auch die Mädchen IV den obersten Podestplatz. 
Lediglich die Mannschaften der Jungen III (Jg. 2004/2005) 
sowie der Mädchen II und III mussten sich trotz toller Leistun-
gen knapp mit jeweils zweiten Plätzen zufriedengeben.
Die jüngsten Mädchen zeigten einen rundum starken Wett-
kampf und standen von der ersten Disziplin an der Spitze des 
Gesamtklassements. Gerade im Einzelsprint über 50m, der 
4x50m-Staffel sowie dem 800m-Lauf zogen sie ihren Konkur-
rentinnen deutlich davon. Aber auch beim Ballweitwurf sowie 

Nachdem alle Dummies und Statisten gerettet waren, gab 
es großen Applaus der Zuschauer. Auch Jugendwart Franz 
Luckert lobte bei der anschließenden Manöverkritik die Leis-
tung der Feuerwehranwärterinnen und -anwärter. Bei dieser 
Übung hat der Uffenheimer Feuerwehrnachwuchs gezeigt, 
dass er das zuvor Erlernte auch auf andere Situationen über-
tragen und anwenden kann. Auch die Zusammenarbeit der 
Jugendlichen war sehr vorbildlich. Die Jugendfeuerwehr 
bedankt sich bei der Stadt Uffenheim für die Bereitstellung des 
Übungsgeländes. Ein weiterer Dank gilt dem Autohaus Fuchs, 
das die Jugendfeuerwehr tatkräftig bei der Vorbereitung unter-
stützte sowie den Aktiven, die an der Übung beteiligt waren.
ffw/gk/Fotos: Sabrina Blossei
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Foto) von Musikklassenlehrer Claus Zwanziger mit „Time to 
groove“ auf ihren Afrikanischen Djemben mit Rhythmus und 
Lautstärke beeindruckten. Nach der anschließenden Begrü-
ßung durch den Gesamtschulleiter OStD Winfried Malcher 
führte wie immer gewohnt souverän und herzlich Karin Arlt 
durch das Programm. Es gab großen Applaus für die Key-
boarder (fünfte Klasse) von Thomas Rohler. Sie sorgten für 
musikalischen Genuss mit „Skip to My Lou“ und „Good Mor-
ning“. Danach wurde es mit „La Cucaracha“ klassisch, denn 
die Fünftklässler des Gymnasiums (unter der Leitung von Ralf 
Brösamle) setzten ihre Streichinstrumente gekonnt ein. Extra 
auf Wunsch der Eltern saßen diese nicht mehr auf der Lounge, 
sondern neben der Bühne, was viele für Bilder- oder Videoauf-
nahmen nutzten.
Die E-Gitarren-Spieler von Robert Hofmann spielten dann „Sur 
le Pont“ und erhielten ebenfalls viel Beifall, bevor erneut die 
Streicher - dieses Mal die Sechstklässler - an der Reihe waren; 
sie präsentierten „Roll, Jordan Roll“. Man merkte, dass Musik-
klassenlehrerin Karin Arlt und ihr Kollege Gerhard Geuder 
ihre „Bläser-Truppe“ (Jahrgangsstufe fünf) gut im Griff hatten; 
Frau Arlt spielte mit, während Herr Geuder dirigierte: Mit „Pippi 
Langstrumpf“ und „Just Plain Blues“ begeisterten beide das 
Publikum und erhielten langen Beifall. Immer wieder wechsel-
ten die Gruppen und die Instrumente. Die Stücke „Shenandoa“ 
und „Smoke on the Water“ gaben dann erneut die Bläser von 
Geuder/Arlt zum Besten. Es spielten die Fünft- und Sechst-
klässler zusammen; dabei demonstrierten sie eindrucksvoll, 
was mit nur einer Wochenstunde Musikklassenunterricht an 
musikalischer Qualität entstehen kann.
Man merkte, dass die Kinder und Jugendlichen sich seit dem 
ersten Konzert im Frühjahr sogar noch gesteigert hatten und 
viel sicherer an den Instrumenten waren. Die Zuhörer belohn-
ten das Engagement der Künstler und der Lehrerenden mit 
lang anhaltendem Applaus, denn wie immer war für jeden 
Geschmack etwas dabei. Nach genau einer Stunde „machten 
die Bläser wieder den Rausschmeißer“. Ihre Freude über die 
gute Musik brachten die Gäste am Ausgang zum Ausdruck: In 
die ausgelegten Geigenkästen wurden viele Geldscheine zur 
Unterstützung der Anschaffung neuer Instrumente (z. B. Djem-
ben) geworfen.
Text u. Bild: Ralf Lischka

Jahrelange Freundschaft
Der herzlichen Einladung der Partnerschule der C.-v.-B.-Schule 
in Ungarn zum 25-jährigen Schuljubiläum sind Winfried und 
Jutta Malcher sowie Irina Lutz sehr gerne gefolgt. Nach dem 
Fall des Eisernen Vorhangs wurden in Ungarn wieder kirchliche 
Schulen möglich, und so konnte 1994 das Petöfi-Gymnasium 
in Aszod (nahe Budapest) wiedereröffnet werden. Das lie-
bevoll geplante, abwechslungsreiche Programm begann am 
Donnerstag mit einer Schifffahrt auf der Donau, Abendessen 
inbegriffen. Auftakt zum großen Festakt am Freitag bildete der 
gemeinsame Gottesdienst, anschließend fand eine Podiums-
diskussion mit wichtigen Wegbereitern und -begleitern statt.

in den Sprungdisziplinen Hoch- und Weitsprung demonstrier-
ten die Bomhard-Schülerinnen große Stärke und errangen letzt-
endlich deutlich mit über 400 Punkten Vorsprung den ersten 
Platz. Auch die Mädchen der älteren Wettkampfklassen II und 
III waren sehr gut in Form und kämpften bis zum Schluss um 
die Goldmedaille. Aufgrund von Verletzungspech und einem 
unglücklichen Händchen bei den Wurfdisziplinen reichte es 
letztendlich „nur“ für den Silberrang.
Mit insgesamt 7802 Punkten erreichten die ältesten C.-v.-B.-
Athleten der Altersklasse II die höchste Punktzahl an diesem 
Vormittag. Dabei waren sie vor allem im 100m-Einzelsprint, 
der 4x100m-Staffel, im Weitsprung sowie im Kugelstoßen und 
Speerwurf nicht zu schlagen. Lediglich im Hochsprung und 
dem abschließenden 800m-Lauf mussten sie ihre Konkurrenten 
an sich vorbeiziehen lassen, was den Gesamtsieg jedoch zu 
keiner Zeit gefährdete. Mit beinahe 200 Punkten Vorsprung vor 
der zweitplatzierten Dietrich-Bonhoeffer-Realschule aus Neu-
stadt/Aisch ziehen die Bomhard-Schüler verdient in das mittel-
fränkische Bezirksfinale ein.
Den gleichen Erfolg feierten die Jungen der Altersklasse IV. 
Vor allem in den Disziplinen des Weitsprungs und den Sprint-
wertungen über 50m waren sie nicht zu schlagen. Durch gro-
ßen Kampfgeist beim Hochsprung und dem 800m-Lauf erran-
gen die Uffenheimer letztendlich ungefährdet den goldenen 
Podestplatz und kämpfen nun in der nächsten Runde um den 
mittelfränkischen Meistertitel.
Obgleich die dritte Uffenheimer Jungenmannschaft etwas 
unglücklich nur den zweiten Platz erringen konnte, zeigten sich 
die Sportlehrerinnen und Sportlehrer der Christian-von-Bom-
hard-Schule äußerst zufrieden und stolz mit allen Athletinnen 
und Athleten.
Text und Fotos: Henning Braunsdorf

Tolles Konzert in vollem Haus
Beim diesjährigen Musikklassenkonzert in der Christian-von-
Bomhard-Schule gab es wieder ein buntes Programm. Gleich 
zu Beginn ging es mit der Stimmung von Null auf Hundert, als 
die Trommler (Klasse 6 Realschule und Gymnasium - siehe 
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Bogenschützen des Uffenheimer Schützenvereins 
sind Gast der Mittelschule

Am 23. Mai feierte die Mittelschule Uffenheim 
ihr alljährliches Schulfest, das dieses Schuljahr 
als Sport- und Musikfest ausgerichtet war. 

Zahlreiche Besucher folgten der Einladung der Schulleitung 
Klaus Markert und Christian Hentschel. An zahlreichen Statio-
nen konnten Schüler und Eltern Sport treiben: Tischtennis, 
Beach-Volleyball, Hockey, … Ein besonderes Dankeschön gilt 
dem Schützenverein Uffenheim. Herbert Preininger und Ver-
einskollegen der Bogenschützenabteilung ermöglichten Schü-
lern, Eltern und allen Interessierten unter fachkundiger Anlei-
tung die Sportart Bogenschießen auszuprobieren. Alle „Neu-
schützen“ zeigten sich begeistert und das ein oder andere Na-
turtalent wurde entdeckt. Beim Freundschaftsspiel zwischen 
Schülern der Mittelschule und polnischen Austauschschülern 
kamen die Fußballfans auf ihre Kosten. Der Elternbeirat sorgte 
für das leibliche Wohlbefinden und alle Schulbands sowie die 
Lehrerband Surprise für einen gelungenen Abschluss.

Text Ines Balzer

 Foto: Ines Balzer

Uffenheimer Mittelschüler nimmt an der 
Deutschen Jugend Sudoku Meisterschaft teil
Seit mehreren Jahren gibt es an der Mittelschule Uffenheim 
eine Arbeitsgemeinschaft Sudoku und Schach unter der Lei-
tung von Edmund Hartmann. Unter seiner Regie wurde auch 
das Qualifikationsturnier für die Deutsche Meisterschaft durch-
geführt. Bereits im Dezember mussten sich die Schüler durch 
ein Tagesrätsel qualifizieren, wobei die Aufgaben für alle Jahr-
gangsstufen (5-10) gleich sind. Zwei Stunden lang rauchten 
die Köpfe beim Versuch die anspruchsvollen „Rätsel“ richtig 
zu lösen. Dann standen die Schulsieger fest. Im Rahmen einer 
Schülervollversammlung wurden Preise und Urkunden verteilt. 
In den Jahrgangsstufen 6 bis 8 belegte Stefan Meyer den ers-
ten Platz, gefolgt von Phoebe Walther und Lisa Kopylow. In den 
Klassen 9 und 10 waren Alina Emmert, Sofia Pfaff und Laura 
Hümmer platziert. In der Gesamtwertung landete Stefan Meyer 
(8M) auf dem ersten Platz und qualifizierte sich somit für die 
Deutsche Meisterschaft in Neu-Ulm. Auf dem zweiten Platz war 
Alina Emmert (10M) und den dritten Platz erlangte Sofia Pfaff. 
Allen Teilnehmern und Gewinnern herzlichen Glückwunsch und 
weiterhin viel Spaß am Knobeln.

 Foto: Ines Balzer

Im Anschluss daran gab es individuelle Führungen durch das 
Schulgebäude, besonders stolz präsentierte der ehemalige 
Direktor Dr. Bela Roncz sein letztes großes Projekt, die neue 
Grundschule. Bei leckerem Essen gab es genügend Zeit, um 
alte Freundschaften aufleben zu lassen und neue zu knüpfen, 
denn bereits seit 15 Jahren bestehen enge Beziehungen der 
beiden evangelischen Schulen. Alle freuen sich auf ein bal-
diges Wiedersehen, das nächste Mal in Uffenheim, damit die 
erfolgreiche und aktive Schulpartnerschaft weiterhin intensiv 
gepflegt wird.
Text u. Bild: Irina Lutz

Viel Spaß mit MTB
Wie in jedem Jahr starteten wir am Tag vor Christi Himmelfahrt 
zu unserem fünftägigen Mountainbike-Trainingslager. Die-
ses Jahr ging es in das Schullandheim Hobbach im Spessart, 
wo wir in drei Gruppen (Anfänger - mittlere Gruppe - schnelle 
Gruppe) tolle Touren nach Collenberg, Miltenberg oder Mes-
pelbrunn unternahmen. Bei bestem Wetter verausgabten wir 
uns (35 Mountainbiker*innen) auf super Trails und herausfor-
dernden Strecken; sicherlich anstrengend und mit einigem 
Muskelkater, waren wir durchweg begeistert. Vor allem unsere 
Anfänger konnten sich in den gemeinsamen Tagen gut in die 
Gruppe integrieren und große Fortschritte machen, was Fahr-
technik und Kondition angeht. Der Spessart ist definitiv eine 
sehr schöne Mountainbike-Region - wir kommen auf jeden Fall 
wieder!
Bedanken möchten wir uns bei den erwachsenen 
Betreuer*innen und bei der Firma Gillich + Keller, die uns wie 
jedes Jahr einen Transporter zur Verfügung gestellt hat!
Text: MTB-Gruppe der C.-v.-B.-Schule
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Foto: Grundschule Oberscheckenbach

Die Kinder lesen sowohl 
einen geübten als auch 
einen unbekannten Text 
vor und beantworten Fra-
gen zum Gelesenen. Max 
Schultheiß aus der Grund-
schule Oberscheckenbach 
überzeugte die Jury am 
meisten und belegte im 
Bereichslesewettbewerb 
den 1. Platz. Er las nicht 
nur laut und deutlich, son-
dern konnte die Zuhörer 
durch Betonung an den 
richtigen Stellen und viel 
Herzblut für sein Lesestück 
rund um den Weltfußballer 
Pele Stadionatmosphäre 
schnuppern lassen. Als 
einer der besten acht Vor-
leser des Landkreises Ans-
bach durfte er bei dem 
Endausscheid in Ansbach 
teilnehmen. Herzlichen 
Glückwunsch Max zu die-
sem tollen Erfolg!

Musikalisches Schulfest  
der Grundschule Oberscheckenbach
Die Grundschule lud Groß und Klein bei strahlendem Sonnen-
schein zu ihrem jährlichen Schulfest ein und demonstrierte ihre 
ganze musikalische Vielfalt. Zu Beginn sangen alle Schüler, 
passend zum Titel, gemeinsam das Lied „Musik vereint uns“. 
Im Weiteren zeigten die Flötenkinder ihr Können, ebenso die 
Klarinettenspieler und Blechbläser. Einen besonderen Auftritt 
hatten die WIM- Klassen 1 und 2, die mit selbstgebastelten 
Trommeln und Trompeten aufwarten konnten und mit Tanz und 
Lied nach Irland entführten. Der Schulchor bekam beim „Kri-
minal Tango“ eine ganz besondere Unterstützung durch vier, 
dem Publikum nicht ganz unbekannte, jedoch kaum wieder-
zuerkennende Männer. Stilecht gekleidet in schwarz- weiß, mit 
Hut und Sonnenbrille sangen Bufdi Moritz Höher, Bürgermeis-
ter Johannes Hellenschmidt, Fördervereinsvorsitzender Robert 
Karr und Schulrat Hans Hauptmann gekonnt die zweite Stimme 
des Stückes, wofür es besonderen Applaus gab. Im Anschluss 
an die Vorführungen bat der Elternbeirat der Schule mit allerlei 
Köstlichkeiten zur Stärkung und zum Beisammensitzen in den 
Schulgarten. An dieser Stelle ein herzliches Dankeschön!
Die Jugendkapelle Ohrenbach rundete mit ihrem Auftritt diesen 
sommerlich-musikalischen Tag ab und wirbt für neue Mitglie-
der. Dank gilt allen Helfern und Unterstützern der Grundschule.
Eine Firma spendet neue Sitzkissen für die Grundschule Ober-
scheckenbach:

Uffenheimer Grundschüler  
bewiesen soziales Engagement
„Auf die Plätze - fertig - los!“ hieß es wie jedes Jahr für die 
Kinder der Uffenheimer Grundschule. Unter dem Motto „Spaß 
an der Bewegung haben und dabei etwas Gutes tun“ betei-
ligten sich die knapp 300 Schüler am Projekt „Lachen macht 
gesund“. Sie sammelten Kilometer und somit Geld für den Ein-
satz von Clowns in Medizin und Pflege in Deutschland e. V.
Die Uffenheimer Grundschüler übernahmen mit ihrer Aktion 
soziale Verantwortung und machten sich vorab innerhalb ihrer 
Familien und Verwandten auf die Suche nach Sponsoren, die 
einen Fixbetrag oder eine vereinbarte Summe pro gelaufenen 
Kilometer spenden wollten. Start- und Ziellinie mit der Strecke 
von einem oder zwei Kilometern waren neben den Uffenheimer 
Tennisplätzen angelegt. Das Lauftempo war nicht von Bedeu-
tung, ausschließlich die zurückgelegte Strecke war entschei-
dend. Nach einer kurzen Einweisung und den motivierenden 
Worten der Organisatorin Ulli Lischka starteten die Dritt- und 
Viertklässler ihren Benefizlauf bereits um 07:30 Uhr. Für die 
ersten und zweiten Klassen galt das Startkommando um 09:15 
Uhr. Das Wetter meinte es mit eher niedrigen Temperaturen 
gut mit den Läufern. Schon nach den ersten gelaufenen Kilo-
metern gab es zwar teilweise erschöpfte, aber dennoch sehr 
stolze Gesichter und gute Laune über die erbrachte Leistung. 
Sieben, acht oder neun zurückgelegte Kilometer waren bei den 
Jüngsten der Grundschule keine Seltenheit, auch zehn, elf oder 
gar zwölf Kilometer wurden innerhalb von 90 Minuten notiert. 
Im Anschluss gab es in der Schule für alle Sportler Pizza, die 
eigens von Hausmeister Michi Lorenz und fleißigen Schülern 
aus der Mittelschule zubereitet wurde.
Die Uffenheimer Buben und Mädchen legten insgesamt eine 
Strecke von 1750 km zurück und sammelten damit über 5000€ 
für „Lachen macht gesund“. Rektorin Claudia Dachlauer zeigte 
sich hoch erfreut über den großen Einsatz und das soziale 
Engagement ihrer Schüler.
Finanzielle Unterstützung fand der Benefizlauf außerdem 
von einer Bank und durch Ulrich Beigel (Buchhandlung in  
Uffenheim).
Petra Schlosser

 Foto: Petra Schlosser

Max Schultheiß unter den  
besten acht Vorlesern des Landkreises AN

Rund 2100 Schüler aus 50 Grundschulen nah-
men heuer am Lesewettbewerb für die dritten 
Klassen des Landkreises Ansbach teil. Zuerst 
wurden Klassensieger, dann Schulsieger be-
stimmt. Die Grundschulen Geslau, Gebsattel, 
Dombühl-Weißenkirchberg, Rothenburg und 

Oberscheckenbach entsanden jeweils ihren Schulsieger zum 
Bereichslesewettbewerb.
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Garten oder auf dem Balkon für reichlich Bienennahrung sor-
gen. Damit das alles nicht nur zum Anschauen war, sondern 
nachhaltig zuhause weiter wirken kann, gab es Anleitungen für 
einfache Insektenhotels sowie Blumensamen und vorgezogene 
Gewürzkräuter zum Mitnehmen. An verschiedenen Aktionsstän-
den konnten die Kinder zudem das Thema „Bienen“ kreativ 
umsetzen.

Auch auf unserem naturnahen Kindergartengelände spielt das 
Thema „Artenschutz“ eine wichtige Rolle. Gemeinsam mit den 
Kindern haben wir schon vor Jahren ein großes Insektenhotel 
gebaut, verschiedene Totholzstämme im Garten stehen und 
liegen gelassen und haben heuer zusätzlich noch ein Beet mit 
Bienenblumen angelegt. Jeden Tag schauen die Kinder ganz 
gespannt, welche Pflänzchen schon aufgegangen sind und 
freuen sich darauf, bald die ersten Blüten zu sehen und hof-
fentlich viele Bienen und Insekten, die sich dort Nahrung holen.

Herzliche Einladung zu unserem Sommerfest!
Wir feiern am Samstag, 6. Juli, auf unserem Kindergartenge-
lände. Beginn ist um 14:00 Uhr mit der Aufführung der Kinder-
gartenkinder. Danach gibt es Kaffee und Kuchen, herzhaftes 
Gebäck, Grillwürste und Brötchen. Auf die Kinder wartet eine 
Spielestraße.
Unser Sommerfest steht unter dem Motto: „Schritt für Schritt - 
den Weg gemeinsam gehen“ und thematisiert das Miteinander 
und die Gemeinschaft. Eine ganz besondere Überraschung 
gibt es noch: Ganz im Verborgenen arbeiten wir seit einigen 
Monaten an der Entwicklung eines neuen Logos. Bis zum Som-
merfest ist es fertig. Dann wollen wir es feierlich enthüllen und 
der Öffentlichkeit vorstellen. Seien Sie gespannt!
Wir laden Sie alle herzlich ein, am Sommerfest mit uns zu fei-
ern. Wir freuen uns auf Sie!

Gudrun Trabert

Evang. Kita Karoline 
Kolb

Zwischen Kuh, Traktor 
und Mais

Ein voller Erfolg war unser Familienausflug zum Erlebnisbau-
ernhof nach Geißlingen. Viele Familien mit Kindern ab 3 Jahren 
hatten sich angemeldet, um die Tiere und das Bauernhofleben 
hautnah mitzubekommen. Neben dem Füttern der Kühe und 
Kälber konnten die Gerätschaften bestaunt und das Futter für 
die Tiere vorbereitet werden. Die leckere Brotzeit mit Milch und 
selbstgemachter Butter war ein besonderes Highlight. Mit der 
Hand konnte sogar eine ganz zahme Kuh gemolken werden – 
eine Holzkuh. Lernen, erleben, aktiv sein so heißt das Motto der 
Erlebnisbauernhöfe in Bayern. Hintergrund ist es schon den 
Kleinsten nahezubringen wie Landwirtschaft funktioniert, eine 
tolle Sache. Für Kinder und Erwachsene sehr spannend und es 
kann viel gelernt werden.

 Fotos: Grundschule Oberscheckenbach

Beim Schulfest am 2. Juni kamen sie erstmals offiziell zum Ein-
satz: die neuen, roten Sitzkissen der Grundschule. Die alten 
Sitzkissen waren, wie Elternbeiratsvorsitzende Frau De Can-
dido in ihrer Dankesrede ausführte, den zahlreichen „Mäusen“ 
an der Schule zum Opfer gefallen und mit Rissen und kleinen 
Löchern übersäht. Herr Knoll übergab die neuen, unversehrten 
Kissen im Namen des Energieversorgers der Schulgemeinde.

Kindertagesstätte Am Obstgarten, Uffenheim

„Vom Dunklen ins Helle“ - schon die Kleinsten lernen die 
Schöpfungsgeschichte kennen
Seit Mitte Mai gibt es bei unseren 10 Krippenkindern ein neues, 
spannendes Projekt. Die Schöpfungsgeschichte wird den Kin-
dern vom Obstgarten auf spielerische und kreative Art und 
Weise nähergebracht. Jede Woche wird ein neuer Tag unter 
die Lupe genommen. Zusammen mit unserer Handpuppe wird 
die Geschichte vom pädagogischen Personal nacherzählt. 
Gespannt hören die Kinder der Kurzgeschichte zu und freuen 
sich schon auf das, im Anschluss, folgende praktische Han-
deln. Stück für Stück, Tag für Tag und Erschaffung für Erschaf-
fung wird genauestens entdeckt und erlebt, wie Alles entstand. 
Momentan lernen die Kinder das Entstehen von Tag und Nacht, 
ebenso das Helle und Dunkle kennen. Mit Taschenlampen aus-
gestattet laufen die Kinder durch die verdunkelte Kindertages-
stätte. Sie probieren fleißig alle ihre Lampen aus und schauen 
was sie damit machen können. Mit großer Begeisterung ziehen 
die Kinder durch die Räume und beleuchten diese. Sie wer-
den erfinderisch und schauen was sie noch damit machen 
können. Der Vormittag war sehr aufregend für die Kleinsten. in 
den nächsten Wochen werden wir noch vieles Weitere erleben, 
wie z. B. wie Gott das Wasser, die Tiere und natürlich auch die 
Menschen erschaffen hat. Durch feste Rituale wird das Erlebte 
bei den Kindern gefestigt und wiederholt.

Ev. Kindergarten St. Johannis

Weltbienentag im Kindergarten
Sie heißen „Gehörnte Mauerbiene“, „Buckel-Blutbiene“, „Platt-
erbsen-Mörtelbiene“ oder „Blutweiderich-Sägebiene“ und 
sie sind als Wildbienen für das ökologische Gleichgewicht 
genauso wichtig, wie unsere Honigbienen. Alleine schon die 
Namen klingen faszinierend und man möchte mehr über diese 
Tiere erfahren.
Kinder sind von Natur aus Umweltschützer. Sie sind begeistert 
von allem, was wächst, blüht und lebt. Und sie sind offen und 
wissbegierig, wenn es darum geht, die Zusammenhänge in 
Natur und Umwelt zu verstehen und mit zu gestalten. Am Welt-
Bienen-Tag am 20. Mai haben wir uns deshalb mit verschie-
denen Aktionen beteiligt: Im Eingangsbereich des Kindergar-
tens gab es eine Ausstellung für Kinder und Eltern. Da wurde 
Wissenswertes zu Honigbienen und Wildbienen geboten, es 
wurde informiert, welche Blumen und Kräuter im heimischen 
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Kirchliche Nachrichten

Evang.–Luth. Kirchengemeinde
Evang.-Luth. Dekanat, Luitpoldstr. 3, Uffenheim
In den Ferien ist unser Büro nur vormittags von 9 - 12 Uhr 
besetzt!

Pfarrstelle I: Dekan Karl-Uwe Rasp,
Tel.: 09842 93680, Fax: 09842 936820,
E-Mail: dekanat.uffenheim@elkb.de
Pfarrstelle II: Pfarrerin Anita Sonnenberg,
Tel.: 09842/8619, Fax: 09842/952881,
E-Mail: anita.sonnenberg@elkb.de
Vikar Thomas Kelting, Tel. 09842 4099955,
E-Mail: thomas.kelting@elkb.de
Pfarrstelle III: Pfarrerin Heidi Wolfsgruber,
Tel.: 09339 9899997, E-Mail: heidi.wolfsgruber@elkb.de
Dekanatskantorin: Agnes von Grotthuß, Tel.: 09842 9361770, 
E-Mail: agnes.grotthuss@elkb.de
Dekanatsjugendreferent: Ralf Romankiewicz,
Tel.: 09842 438, E-Mail: info@ej-uffni.de
Vertrauensmann des Kirchenvorstandes:
Hans-Martin Walther,
Tel. 09842 9369699, E-Mail: martin.walther@rycobel.de

Donnerstag, 20. Juni 2019 - Fronleichnam
Wegen Fronleichnam entfallen die Andachten im 
Gerlach von Hohenlohe Stift, Haus der Betreuung 
und Pflege und im Betreuten Wohnen

Freitag, 21. Juni 2019
19:30 Uhr Wochenschlussandacht,

Jobstkapelle, Diakon Röger
1. So. nach Trinitatis, 23. Juni 2019
09:30 Uhr Gottesdienst, Stadtkirche, Prädikant Schenk
Dienstag, 25.06.2019
16:30 Uhr Jugendgruppe in der S-Bar, Stephan Münch
Mittwoch, 26. Juni 2019
09:30 Uhr Krabbelgruppe für Eltern mit Kindern bis 3 

Jahren, Haus der Kirche, erster Stock,
Kontakt: Martina Haberl, Tel. 0176 82564701

16:30 Uhr Konfirmandenunterricht,
Haus der Kirche, Pfarrerin Sonnenberg

Donnerstag, 27. Juni 2019
13:30 Uhr Exkursion des Seniorenkeises nach Prichsen-

stadt mit Stadtführung „Das Mittelalter aus Sicht 
eines Nachtwächters“ und Kirchenführung durch 
Pfr. Erich Eyßelein, Seniorenkreisteam und Dekan 
Rasp
Anmeldung: Erna Reif, Tel. 09842 9529999; 
Abfahrt 13:25 Uhr Fa. Häberle, 13:30 Uhr Bushal-
testelle „Hedwigsruhe“

15:00 Uhr Andacht im Gerl.-v.-Hohenlohe-Stift,
Pfarrerin Sonnenberg

16:00 Uhr Andacht mit Abendmahl im Haus der Betreu-
ung u. Pflege, Pfarrerin Sonnenberg

Freitag, 28. Juni 2019
19:30 Uhr Musikalische Wochenschlussandacht,

Jobstkapelle, Otto Eberhardt, Agnes v. Grotthuß 
und Vikar Kelting

2. So. n. Trinitatis, 30. Juni 2019
10:30 Uhr SMS-Festgottesdienst mit Abendmahl „Friede 

sei mit Dir“ anlässlich der Spitalkirchweih,
Spitalkirche, mit anschl. kostenlosen Mittages-
sen auf der Luitpoldstr. vor dem Dekanat: Bitte 
Geschirr mitbringen!
Programm mit Riesenrutsche, Basteln von Frie-
densbuttons, Kaffee & Kuchen

14:00 Uhr Meditative Texte und Klänge in der Spitalkirche, 
Kantorin Agnes von Grotthuß

Die Natur mit allen Sinnen zu erleben ist auf dem Bauernhof gut 
möglich, so riecht es im Stall nach Futter oder Mist, die Kühe 
muhen (hören), die Milch wird getrunken (schmecken), das Fell 
der Kuh fühlt sich weich oder struppig an und es können viele 
Dinge im Stall gesehen werden. 
Eindrücklicher als mit allen Sinnen zu lernen und zu erleben 
geht es nicht. Wir danken allen Kindern und Eltern für den tol-
len Ausflug sowie Familie Scherer für diesen abwechslungsrei-
chen Vormittag.

 Fotos: Kita Karoline Kolb

Unser Tipp für Sie:
Neben Führungen für Schulen und Kindergärten bietet der 
Erlebnisbauernhof auch besondere Hoftage in den Ferien 
sowie die Feier von Kindergeburtstagen an.
Sonja Markert

Grundschule Oberscheckenbach

Lust auf…

•	 Unterstützung im Unterricht
•	 Unterstützung in den Pausen
•	 Umgang und Arbeit mit Kindern
•	 Unterstützung bei Unterrichtsgängen und Wettkämpfen
•	 Unterstützung der Mittagsbetreuung
•	 Umsetzung eigener Ideen im z. B. sportlichen, musischen, 

künstlerischen oder digitalen Bereich

Dann melde dich an der Grundschule Oberscheckenbach bei 
Frau Hartl (Rektorin), Tel. 09865 334. Wir vergeben im kom-
menden Schuljahr eine Bundesfreiwilligendienststelle (Bufdi)!
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Lebenstraum - Wir unterwegs e.V.

Sommerfest der Stadthallenkids

Am Mittwoch, den 26.06. ist es wieder soweit. 
Die Stadthallenkids feiern ihr Sommerfest!

Alle bisherigen und aktuellen Stadthallenkids sind dazu herz-
lich eingeladen - und natürlich alle Neugierigen, die einfach nur 
mal vorbeischauen wollen!
Uhrzeit: 15:30 - 17:00 Uhr
Es gibt Spiele, Lieder, Action - ein spannendes Programm für 
Kids von 6-12 Jahren. Und natürlich wie immer zum Sommer-
Abschluss für jeden eine kleine Überraschung...

Stadthallenkids - ein beliebtes Angebot Foto: Stephan Münch

Ende Oktober startet dann die neue Stadthallenkids-Saison.

Einsatz in Serbien
Vom 13.-26. Mai 2019 waren die Lebenstraum-Teilnehmer 
mit mir (Stephan Münch, Leiter von Lebenstraum) im Süden 
von Serbien unterwegs. Es ging darum verschiedene Roma-
Gemeinden in Prokuplije und Umgebung zu besuchen. Die 
Sinti und Roma werden in Serbien sehr abschätzig behandelt 
und haben keine Chance gesellschaftlich aufzusteigen. Trotz 
bitterer Armut lassen sich die Roma-Christen nicht unterkriegen 
und halten an der Botschaft der Hoffnung fest - auch in entfern-
ten Roma-Ansiedlungen.
Bei vielen Hausbesuchen lernten wir verschiedene Familien 
kennen, die oft mit 100 Euro im Monat auskommen müssen - 
bei ähnlichen Nahrungmittel-Preisen wie bei uns in Deutsch-
land. Die Armut hat uns tief bewegt - aber noch mehr der 
Lebensmut und die Perspektive, die diese faszinierenden Men-
schen durch den Glauben an Gott haben.
Mit vielen Eindrücken und großer Dankbarkeit für unsere Situa-
tion in Deutschland fuhren wir wieder nach Hause. Wir leben in 
unserem Land in unglaublichem Reichtum - und haben keine 
Ahnung, wie es 80% der Weltbevölkerung geht. Einen ganz 
kleinen Eindruck haben wir bei den Roma in Serbien erlebt... 
den wir hoffentlich nie vergessen werden!

Orientierungsjahr Lebenstraum
Stephan Münch / 0160-5579978
mail@dein-lebenstraum.com

Dienstag, 2. Juli 2019
16:30 Uhr Jugendgruppe in der S-Bar, Stephan Münch
Mittwoch, 3. Juli 2019
09:30 Uhr Krabbelgruppe für Eltern mit Kindern bis 3 

Jahren, Haus der Kirche, Kontakt: Martina 
Haberl, Tel. 0176 82564701

16:30 Uhr Konfirmandenunterricht, Haus der Kirche,
Pfarrerin Sonnenberg

Donnerstag, 4. Juli 2019
15:00 Uhr Andacht im Gerl.-v.-Hohenlohe-Stift,

Vikar Kelting
Freitag, 5. Juli 2019
19:30 Uhr Wochenschlussandacht, Jobstkapelle, Pfarrerin 

Wolfsgruber
Samstag, 6. Juli 2019
14:00 Uhr Sommerfest des Kiga St. Johannis

„Schritt für Schritt den Weg gemeinsam gehen“, 
Adelhofer Str. 14

16:00 Uhr Taufe Theo Schmidt,
Jobstkapelle, Pfarrerin Wolfsgruber

Samstag, 22. und 29. Juni 2019
20:00 Uhr Treffen der Evang. Landjugend Uffenheim,

Haus der Kirche, Kontakt: Nico Wanner, Tel. 
09842 951396

Landeskirchliche Gemeinschaft

Freitag, 21. Juni 2019
20:00 Uhr cjb
Sonntag, 23. Juni 2019
10:30 Uhr Gottesdienst (D. Röger)

„Wie geht das mit dem Geben?“
19:00 Uhr Bibel aktuell (S. Janssen)

„Bibelverse/Einsichten, die mein Leben geprägt 
haben“

Mittwoch, 26. Juni 2019
20:00 Uhr Hauskreistreffen

Verantwortlich: Jutta Lenhart, Tel. 2213
Donnerstag, 27. Juni 2019
20:00 Uhr Gebetsabend
Freitag, 28. Juni 2019
16:00 Uhr Pfadfinder (1.-5. Klasse)
18:00 Uhr Mountain Mover (Teenkreis, 6.-8. Klasse)
20:00 Uhr cjb
Sonntag, 30. Juni 2019
10:30 Uhr Gottesdienst (D. Röger)

“Wie finde ich von der Sorge zum Leben?”
Mittwoch, 03. Juli 2019
20:00 Uhr Hauskreistreffen

Verantwortlich: Jutta Lenhart, Tel. 2213
Freitag, 05. Juli 2019
18:00 Uhr Mountain Mover (Teenkreis, 6.-8. Klasse)
20:00 Uhr cjb

Versuchen Sie es doch mal mit einer Anzeige.

2176
Mitteilungsblatt der Stadt Uffenheim

wittich.de/trauer

Traueranzeigen online aufgeben
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Katholische Kirchennachrichten

Kath. Gottesdienste und Veranstaltungen im Seelsorgezen-
trum Uffenheim für die Zeit vom 21.06. - 05.07.2019
Fr. 21.06.
17:30 Uhr Rosenkranz
18:00 Uhr Hl. Messe
Sa. 22.06.
13:00 Uhr Taufe Johanna Nelli Markgraf
17:30 Uhr Andacht und Sommerfest der Ministranten und 

Pfadfinder
So. 23.06.
09:30 Uhr Fronleichnamsprozession anschl. Weißwurst-

frühstück
Di. 25.06.
09:30 Uhr Anbetung mit eucharistischem Segen
Fr. 28.06.
17:30 Uhr Rosenkranz
18:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Sa. 29.06.
14:00 Uhr Taufe von Maetto Georg Femiano
So. 30.06.
10:30 Uhr Kinderkirche, Pfarrzentrum
10:30 Uhr Hl. Messe
Mi. 03.07.
15:30 Uhr Wort Gottes Feier, Gerlach-von-Hohenlohe-Stift
Fr. 05.07.
17:30 Uhr UFF – Rosenkranz
18:00 Uhr UFF – Wort-Gottes-Feier

Gerne senden wir Ihnen unsere Gottesdienstordnung als 
Newsletter zu. Bitte senden Sie uns eine Mail an herz-jesu.
uffenheim@erzbistum-bamberg.de

Herzliche Einladung zur 80/90er Party

Die ultimative Party mitten in der 
Stadt Uffenheim

Datum: Freitag, 28. Juni 2019, ab 
20:00 Uhr
Einlass: 19:30 Uhr
Eintritt: 5,00 €
Wo: Pfarrzentrum Herz Jesu Uffen-

heim, Karl-Arnold-Str. 15
Cocktailbar mit Drinks und Essen aus der Zeit, Dance-Area, 
Chill-Out-Zone, Live DJ

Seniorennachmittag am Dienstag, 18.06.2019
Fahrt nach Weigenheim und Besichtigung der Gärtnerei May
Eine Anmeldung ist unbedingt nötig, da wir dort Gewächshäu-
ser besichtigen und uns erfreuen über die vielen bunten Blumen. 
Auch werden wir dort gemeinsam Kaffeetrinken.
Anmeldungen bei Frau Dorothee Hanisch 09339 1463 oder Maya 
Schneeberger 09842 2196, bitte nicht vergessen!!
Wir treffen uns am 18.06.2019, um 13:45 Uhr, vor dem Kath. Pfarr-
zentrum in Uffenheim und fahren gemeinsam nach Weigenheim.

Politische Parteien

CSU Ortsverein Uffenheim
Herzliche Einladung für alle Bürgerinnen und 
Bürger:

Welbhausen, Dienstag, 09.07.2019, 20:00 
Uhr: Bürgergespräch/Stammtisch im Wirtshaus.
Uttenhofen, Mittwoch, 17.07.2019, 19:00 Uhr: Ortsrundgang/
Treffpunkt Feuerwehrhaus. Anschließend ab 20:00 Uhr Bürger-
gespräch/Stammtisch im Feuerwehrhaus.
Uffenheim, Sonntag, 28.07.2019, 11:00 Uhr bis 17:00 Uhr: 
CSU-Sommerfest an der Zehntscheune am Schlossplatz.

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Claudia Kern
Mobil: 0177 9159865

c.kern@wittich-forchheim.de

Wir sind für Sie da...

  

Ihr Verkaufsinnendienst 

Tanja Neudecker
Tel.: 09191 723264

Fax. 09191 723242
t.neudecker@wittich-forchheim.de

www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Dachwohnung in Rudolzhofen
zu vermieten, 4 Zimmer, Küche,
Bad, WC, Abstellraum, Balkon und
Garage. Keine Haustiere. Tel.
09824/1292 ab 19 Uhr

Ihren Traumpartner finden

 mit einer Kleinanzeige.

anzeigen.wittich.de
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Vereinsnachrichten

Wir suchen einen

Hausmeister (m/w/d)

 9 zum nächsten möglichen Termin für unsere Hauptstelle in 
Uffenheim

 9 in Teilzeit (max. 20 Wochen-Stunden) mit Führerschein

 9 für Hausmeistertätigkeiten, Winterdienst, Kurierfahrten im 
Geschäftsgebiet und Urlaubsvertretung

 9 Interessierte bewerben sich unter  
personal@vrmeinebank.de

In Uffenheim:

Zwei-Zimmer-Wohnung 

 9 ab 01.09.2019 im 2. OG (ohne Aufzug) der VR meine Bank in 
Uffenheim, zwei Zimmer, Küche, Bad, WC, Abstellraum

 9 monatlich: Nettomiete 350 € zzgl. Betriebskostenvoraus-
zahlung 70 € = Bruttomiete 420 €  

 9 Verbrauchsenergieausweis C, Endenergieverbrauch 93 kWh/
(m²*a), Erdgas, Bj. 64, gültig bis 04.08.2028

 9 Infos bei Frau Irene Flohr Tel. 09161 / 881-5102

www.vrmeinebank.de

Königlich priv. Schützengesellschaft 1604 
Bezirksmeisterschaft 2018 der Bogenschützen im Freien

Am 25. und 26. 
Mai 2019 fan-
den in Feucht, 
unter der Regie 
der Bogenschüt-
zen Feucht die 

Bezirksmeisterschaften statt. 
Für diese Meisterschaften auf 
Bezirksebene für das Jahr 
2019 qualifizierten sich 5 
Bogenschützen aus dem Gau 
Uffenheim (ausschließlich 
Uffenheimer) sowie aus wei-
teren Landkreisvereinen und 
erreichten auf Bezirksebene 
folgende Platzierungen und 
Ergebnisse:
Seniorenklasse:
1.Platz: Herbert Preininger, 
KPSG Uffenheim mit 576  
Ringen
3. Platz: Werner Koch, BSV 
Neustadt/Aisch mit 517 Rin-
gen, bei 7 Schützen

Juniorenklasse
6.Platz: Simon Schlicker, SGI 
Dietersheim mit 339 Ringen 
bei 7 Schützen

Herren Compound
3.Platz: Zehlein, Stefan, SSV 
Unternesselbach, mit 657 
Ringen
4. Platz: Contoara, Emil-Sorin 
SSV Unternesselbach mit 655 
Ringen bei 7 Schützen

Master m Compound
10. Platz: Weigelt, Rainer, 
BSV Neustadt a. d. Aisch mit 
539 Ringen bei 12 Schützen

Aufgrund der erreichten 
Ringzahlen können Herbert 
Preininger, Stefan Zehelein, 
Emil-Sorin Contoara und Rai-
ner Weigelt mit der Einladung 
und Teilnahme zur Bay. Meis-
terschaft rechnen. Die Bay. 
Meisterschaften finden am 

Wochenende vom 28. bis 30. 
Juni in München-Hochbrück 

auf der ehemaligen Olympia 
Schießanlage statt.

Siegerehrung der Senioren (K. Lothes BSC Schnaittach, 
H.Preininger, KPSG Uffenheim, W. Koch, BSV Neustadt/Aisch, v. l.)
 Foto: Herbert Preininger

Neuer Vorstand im Arbeitsmodus
Nach der 
Wahl der 
SBU-Vor-
standschaft 
im Frühling 
gab es gleich 

einige Dinge, die angepackt 
werden mussten: Da die 
Sportgemeinschaft Bom-
hard-Schule Uffenheim beim 
„Fest der Vereine“ mitmacht, 
musste organisiert werden, 

wann welche Abteilung wie 
mitmacht. Die Leistungstur-
nerinnen zeigen um 17 Uhr 
am Standort der SBU - Ecke 
Schmiedsgasse - eine Vor-
führung; dort gibt es auch 
während der gesamten Akti-
vität Kaffee und Kuchen. Für 
die Gäste, vor allem für die 
Kleinen, werden verschie-
dene Mitmach-Angebote 
vorhanden sein. Um alles zu 

koordinieren trafen sich der 
erste Vorstand, Ralf Lischka 
(oben links), der zweite Vor-
stand, Nadine Klein (oben 
rechts), der Schriftführer Hen-
ning Braunsdorf (unten links) 
sowie die Kassiererin Katrin 
Pfänder. Dabei entstand auch 
dieses offizielle Foto des 
neuen Vorstands.

Text: Ralf Lischka
 Foto: Yvonne Kessler
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45x Skoda Octavia Combi 
z.B. Style TSI DSG          Farbe: moon-weiß metallic 
140 kW (190 PS), EZ: 03/2019, 1.055 km, Reifen 225/45 R17, Voll-LED-
Scheinwerfer, Chrom Paket, Dachreling schwarz, Sitzheizung vo., Euro 6d, 
Mittelarmlehne vo. und hi., Doppel-Seiten-Kopf-Knieairbag, Park-Distance-
Control hi., Tempomat, Start-Stopp-Anlage, 2-Zonen-Climatronic, Bluetooth 
Freisprecheinrichtung, Multifunktionslederlenkrad u.v.m.  
Listenneupreis: € 33.970,-   

                       
 

 
 

Auto Zeilinger GmbH - Am Baumgarten 3+7 - 91463 Dietersheim - Tel: 09161 88750 -  info@auto-zeilinger.de - www.auto-zeilinger.de 

Die einzige Skoda          
Vertragswerkstatt im 

Landkreis Neustadt/Aisch! 
 

 Unser Angebot 

Kraftstoffverbrauch, I/100 km: innerorts: 7,9/außerorts: 
5,1/kombiniert: 6,1/ CO²-Emission, g/km: 139 

 

Unser Sparpreis: € 23.945,- 
Sie sparen: € 10.025,- * 
*gegenüber dem Listenneupreis 

 

1. FV Uffenheim Abteilung Tischtennis
Im Jahres-
rückblick der 
Tischtennis-
abteilung des 
FV Uffenheim 
bezeichnete 
Abteilungs-

leiter Norbert Holzmann den 
Wechsel zum neu gebilde-
ten Bezirk Unterfranken-Süd 
als vollen Erfolg. Die erste 
Herrenmannschaft unter 
der Leitung von Georg Mieß 
behauptete sich als Aufstei-
ger mit 20:16 Punkten auf 
dem fünften Tabellenplatz 
der Bezirksliga Gruppe 2 Ost. 
Bester Punktesammler mit 
19:5 Siegen war Spitzenspie-
ler Stefan Fürmann. Im vorde-
ren und mittleren Paarkreuz 
holten Christian Drumm 16:1, 
Christian Thorwart 18:14 und 
Georg Mieß 11:15 Punkte. Im 
mittleren und hinteren Paar-
kreuz waren Gunter Hoffmann 
mit 9:6, Michael Bestle mit 
11:14 und Stefan Hergenhan 
mit 5:6 Punkten erfolgreich. 
Außerdem trugen im hinteren 
Paarkreuz Gerhard Reif 5:0 
und Hans-Günther Deubel 2:8 
Punkte zum Gesamtergebnis 
bei. Die meisten Punkte in 
den Doppeln erzielten Für-
mann/Thorwart (6:5), Thor-
wart/Hergenhan (4:3), Mieß/
Bestle (4:4) und Fürmann/
Drumm (3:0). Im Pokal schied 
die Mannschaft gegen Tabel-
lenführer der Bezirksober-
liga TV Etwashausen II nur 

knapp mit 3:4 aus. Die zweite 
Mannschaft gewann dage-
gen vier Pokalspiele gegen 
höherklassige Teams aus den 
Bezirksklassen B und zog in 
die Pokalendrunde gegen 
drei Spitzenmannschaften 
der Bezirksklassen A ein, bei 
der sie sich achtbar schlug. 
Höhepunkt war aber der 
zweite Platz in der Bezirks-
klasse C Gruppe 3 Ost mit 
34:6 Punkten, verbunden mit 
dem Aufstieg in die Bezirks-
klasse B Gruppe 3 Ost. Dabei 
gewann Reif alle 30 Einzel-
spiele. Außerdem erzielten 
Hoffmann 9:1, Hergenhan 
10:4, Deubel 26:5, Marcus 
Jüllich 16:2, Thomas Mieß 
3:1, Günther Paulus 11:15, 
Dieter Zintz 2:2, Werner 
Ankert 11:13, Jochen Scheer 
3:1, Alexander Remmel 1:4 
und Markus Burkhardt 2:5 
Punkte. Erfolgreichster Dop-
pelspieler war Deubel, der mit 
Reif (8:0), Hergenhan (8:0) 
und Hoffmann (3:2) insge-
samt 19 Pluspunkte erzielte. 
Alle Ligaspiele bestritten 
Thorwart und Bestle in der 1. 
Mannschaft sowie Paulus und 
Ankert in der Zweiten. Deu-
bel verbuchte mit 35 Spielen 
in beiden Mannschaften die 
meisten Einsätze.
Die Vereinsmeisterschaft 
2018, ausgetragen in der 
Winterpause, gewann Für-
mann vor Drumm, Thorwart 
und Hoffmann. Fürmann holte 

sich auch die Meisterschaft 
2019 vor Bestle und Hoff-
mann. Remmel sicherte sich 
erstmals den Wettbewerb 
2019 der zweiten Gruppe.
In der neuen Saison über-
gibt Reif den Spitzenplatz in 
der zweiten Mannschaft an 
Hoffmann und kehrt in die 
erste Mannschaft zurück. 
Angesprochen wurde auch 
eine drohende Überalterung 
mangels Nachwuchsspie-
lern. Doch waren schon in 
früheren Jahren viele talen-
tierte Jugendliche aus unter-

schiedlichen Gründen nicht 
dauerhaft in die Herrenmann-
schaften zu integrieren. Der 
Verein ist daher eher darauf 
angewiesen, Neu- bzw. Wie-
dereinsteiger zu aktivieren. 
Wer mitmachen möchte, ist 
zu einem unverbindlichen 
„Schnuppertraining“ herz-
lich willkommen. Das Trai-
ning findet jeden Donnerstag 
(außer Feiertagen) ab 19:30 
Uhr bis zum Beginn der Som-
merferien in der Sporthalle 3 
der Christian-von-Bomhard-
Schule statt.

Abteilungsleiter Norbert Holzmann (2. von links) beglückwünschte 
die bei den Vereinsmeisterschaften erfolgreichen Spieler Christian 
Thorwart (links), Stefan Fürmann (3. von links) und Gunter 
Hoffmann (rechts). Foto: Günther Paulus

LW-flyerdruck.de - Ihre Online-Druckerei 
mit den fairen Preisen.

info@LW-fl yerdruck.dewww.LW-fl yerdruck.de 09191 7232-88

-flyerdruck.de
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Deutsch-Polnischer Partnerschaftsverein e. V.

Einladung zur 14. Mitgliederversammlung  
mit Neuwahl der Vorstandschaft

Hiermit ergeht 
herzliche Einla-
dung zur Mitglie-
derversammlung 

2019 am Mittwoch, 26. Juni 
2019 um 19:00 Uhr im Gast-
haus „Alte Kelterei“, Uffen-
heim, Amtsgartenweg 13

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Bericht 

des Vorsitzenden
2. Kassenbericht
3. Bericht der Kassenprüfer
4. Entlastung der Vorstand-

schaft
5. Neuwahl der Vorstandschaft
6. Sonstiges, Wünsche und 

Anträge

Unterwegs in Polen mit Hans Bollinger
Hans Bollinger hat auf Drän-
gen vieler Freunde seine 
Erlebnisse auf den zahllosen 
Reisen in 40 Jahren durch 
Polen aufgeschrieben und 
in einem Buch mit dem Titel 
„Unterwegs in Polen“ veröf-
fentlicht. Der Untertitel lautet: 
Begegnungen mit Menschen, 
ihrer Geschichte und Hei-
mat. In dieser Zeit kam der 
Autor in die großen Städte 
des Landes, aber auch in die 
entlegensten Gebiete Polens, 
ob es die immer noch atem-
beraubende Natur Masurens 
oder die wilden Berge im 
Biesciady-Gebirge oder die 

Wildnis des Bialowieza-Par-
kes waren.
Bei einer gemeinsamen Ver-
anstaltung des Deutsch-Pol-
nischen Partnerschaftsver-
eins und der Stadt Uffenheim 
las Hans Bollinger im Katho-
lischen Pfarrzentrum Pas-
sagen aus seinem Buch. 
Begrüßt wurde Bollinger 
durch Bürgermeister Wolf-
gang Lampe.
Anhand seiner eigenen 
Lebensgeschichte - Bollin-
ger fuhr 1976 erstmals nach 
Polen, genauer nach Schle-
sien, um eine Polin zu heira-

ten - zeigte er anschaulich die 
Entwicklung des Landes auf. 
Nach seiner Hochzeit fuhr er 
oft nach Polen, zunächst fast 
nur nach Schlesien. Heute ist 
er mit dem Land verwurzelt 
und ständig dort unterwegs. 
Die Schilderung seiner Auf-
enthalte, seiner Reisen in 
dem einstigen Ostblockland 
waren ein Stück lebendiger 
Geschichtsunterricht. In sei-
nem Buch sind viele Begeg-
nungen mit Menschen ver-
zeichnet. In Schlesien stößt 
er natürlich auch auf die 
unübersehbaren Spuren des 
Dichters Joseph von Eichen-

dorff. So beschreibt Bollinger 
Polen nicht nur, er besingt es 
auch, nämlich unter anderem 
mit den Eichendorff-Liedern.
Text und Foto: Gerhard Krämer

Hans Bollinger las in Uffenheim 
aus seinem Buch „Unterwegs 
in Polen“.

LINUS WITTICH.
Unser Service auf einen Blick.
Haben Sie Fragen unabhängig von einer Anzeigenschaltung? 
Dann sind unsere weiteren Servicebereiche gerne für Sie da!*

Tel.-Nr. 09191 7232- 
Angelegenheit  Durchwahl

Abonnements  -35 / -17
vertrieb@wittich-forchheim.de

Aufträge/Rechnungen  -13 / -20
anzeigen@wittich-forchheim.de

Mahnungen  -13 / -20
fakturierung@wittich-forchheim.de

Privatanzeigen  -25 / -31 
service@wittich-forchheim.de

Redaktion  -25 / -31 
redaktion@wittich-forchheim.de

Reklamation bzgl. Verteilung

- Blätter A – M  -40 

- Blätter N – Z  -27
reklamation@wittich-forchheim.de

Allgemeine Servicefragen  -0
service@wittich-forchheim.de  

Viele weitere Informationen finden Sie 
auch online unter: www.wittich.de

* Telefonische Geschäftszeiten:  
Mo. - Do. 7.30 – 16.30 Uhr, Fr. 7.30 – 13.30 Uhr

Siebenbürger Sachsen, Ortsgruppe Uffenheim
Das diesjäh-
rige Grillfest 
der Siebenbür-
ger Sachsen, 
Ortsgruppe 
Uffenheim, fin-
det am 

Sonntag, den 07. Juli 2019,
Beginn: 11:00 Uhr
im Sportheim des FVU, An 
der Seewiese, statt.
Zu diesem Fest sind alle 
Landsleute, Mitglieder und 

Freunde aus Uffenheim und 
Umgebung herzlich einge-
laden. Es gibt Grillspeziali-
täten aus Siebenbürgen und 
ab 14:00 Kaffee und Kuchen 
(gebacken von den Sieben-
bürger Frauen).
Wir würden uns freuen, Sie 
an diesem Tag mit Ihrer Fami-
lie, Freunden und Bekannten 
begrüßen zu können, um mit 
uns ein paar gesellige Stun-
den zu verbringen.
Die Vorstandschaft

Freunde der Kammermusik

Jubiläumskonzert beim Kammermusikverein mit dem Nomos-Quartett

Der Verein Freunde der Kam-
mermusik in Uffenheim lädt 
zu einem besonderen Jubi-
läum ein: zum 150. Konzert 
in der von Fridolin Wienand 
1988 begründeten, dann 
vom Kammermusikverein 
unter seinem Vorsitz weiter-
geführten abwechslungsrei-
chen Konzertreihe. Es findet 

statt am Sonntag, dem 7. 
Juli 2019, in einer Matinee 
ab 11 Uhr im Musikpavillon, 
Konrad-Adenauer-Straße 23 
in Uffenheim. Dabei gastiert 
hier zum 9. Mal (seit dem 
Jahr 2000) das international 
renommierte Nomos-Quartett, 
ein Streichquartett aus Han-
nover mit Martin Dehning 
und Meike Bertram (Violine), 
Friederike Koch (Viola) und 
Sabine Pfeiffer (Violoncello). 

Partner ist diesmal Nikolaus 
Friedrich, langjähriger Solo-
klarinettist am Nationaltheater 
in Mannheim. Sie bieten ein 
hervorragendes Programm: 
die berühmten Klarinetten-
quintette von Wolfgang Ama-
deus Mozart und Johannes 
Brahms. Besondere Sponso-
ren des Konzerts sind Rein-
hard Schoeller vom Tagungs-
hof Weigenheim und Beate 

und Peter Wiedenmann aus 
Uffenheim.

Der Eintritt für Nichtmitglieder 
im Verein beträgt 25 €. Mit-
glieder, Auszubildende und 
Schüler haben freien Eintritt. 
Voranmeldung zur Platzre-
servierung unter der Telefon-
nummer 09842/2506 oder per 
E-Mail: info@freundederkam-
mermusik.de

Statt Karten - Familienanzeigen
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Raubkatzen drehen friedlich ihre Runden

Uffenheimer Militärmuseumstage finden wieder großen Zulauf

Dröhnende Motoren und der 
Duft nach Militärparfüm. Die 
Freunde der Uffenheimer 
Militärmuseumstage lieben 
diese Geräusche und Gerü-
che und kamen deswegen 
am ersten Juni-Wochenende. 
Viele Fahrzeuge, vom Lkw 
bis zum Panzer, drehten auf 
dem Übungsgelände am 
Museum für Zivil- und Mili-
tärtechnik bei der dynami-
schen Fahrzeugschau ihre 
Runden. Dabei gab es an 
beiden Veranstaltungstagen 
fachkundige Erläuterungen 
für die Besucher. Wilfried 
Theuerlein stellte den Besu-
chern die Rad- und Ketten-
fahrzeuge vor, die in Kolon-
nen auf das Übungsgelände 
fuhren. Viel Tierisches war bei 
der Bundeswehr dabei. Da 
huschte als Startfahrzeug der 
Iltis der Bundeswehr vorbei. 
Gefolgt von einem BMP-1, 
eine schwimmfähige Kampf-
maschine der Infanterie der 
Warschauer Pakt-Staaten. 
Der Flugabwehrkanonenpan-

zer Gepard mit seinen zwei 
35 Millimeter Kanonen war 
beeindruckend. Aber: „Alles 
demilitarisiert“, erklärte Theu-
erlein. Denn die Fahrzeuge 
des Museums unterliegen 
strengen Vorschriften, deren 
Einhaltung auch kontrolliert 
werde. 4,7 Millionen Mark 
hatte ein Panzer 1976 gekos-
tet.
Weiter ging es mit einem Ber-
gepanzer 2.
Dann ein echter Hingucker 
in der Kolonne der Nationa-
len Volksarmee: Der GAZ 69 
AM, als Offizierswagenaus-
führung mit vier Türen. Ein 
Robur-Lkw, der Schwimmwa-
gen PTS-M der Warschauer 
Pakt-Staaten - ein Exemplar 
eines Sammler rettete beim 
Oder-Hochwasser Tiere - 
und ein Brückenlegepanzer 
komplettierten die Kolonne. 
Die Zuschauer bekamen mit 
zwei MT-LB schwimmfähige 
Bergefahrzeuge zu sehen 
sowie zwei Sattelzugmaschi-
nen, darunter eine Reo 6x6 
des Baujahrs 1964. Eine bunt 
gemischte Kolonne, wie sie 
nur im Uffenheimer Museum 
zu sehen ist, folgte: ein Wolf 
GT der Bundeswehr, ein 
Tatra-Lkw mit Räumschild 
der Nationalen Volksarmee 
und einen österreichischen 
ÖAF 6x6 mit Kran, nicht 
zu verwechseln mit einem 
MAN-Lastwagen. Nach dem 
Gepard, der bereits auf dem 

Abstellplatz parkte, kam dann 
als besonderes Highlight die 
nächste Raumkatze auf das 
Übungsgelände, ein Kampf-
panzer Leopard 1A5. 562 
Kilometer beträgt seine Fahrt-
strecke mit einer Tankfüllung 
auf der Straße, 386 in leich-
tem Gelände und 246 Kilo-
meter Reichweite in schwe-
rem. 985 Liter Treibstoff fasst 
sein Tank. In 13 Ländern 
auf vier Kontinenten war der 
Leopard im Einsatz. Der Leo-
pard drehte zusammen mit 
dem Schützenpanzer Marder 
seine Runden.

Der Präsident des Vereins für 
Zivil- und Wehrtechnik, Ernst 
Scheuerlein, sagte, dass es 
schwierig sei, neue Stücke 
für das Museum zu erwerben. 
Als einzige Neuheit bei den 
Großgeräten gibt es einen 
Bergepanzer M578, wel-
chen auch die Bundeswehr 
in wenigen Exemplaren im 
Einsatz hatte. Diesen konn-
ten die Besucher ebenso 
bestaunen, wie weitere Fahr-
zeuge oder die Fernmelde- 
und Computerabteilung des 
Museums.

Text und Fotos: 
Gerhard Krämer

19 Meter schafft der 
Brückenlegepanzer zu 
überbrücken.

Der Leopard ist bei jeder 
dynamischen Fahrzeugschau 
das Highlight.

Leopard und Marder drehten 
ihre Runden auf dem 
Übungsgelände.

Ein schwimmfähiges 
Bergefahrzeug zeigte seine 
Beweglichkeit.

Der Flugabwehrkanonenpanzer 
Gepard ist natürlich vollständig 
demilitarisiert.

Steigerwaldklub, ZV Uffenheim;  
Wanderung am Sonntag, den 23. Juni 2019

Sonntag23. Juni: Wanderung 
Ochsenfurt (Thierbachtal)
Die Wanderung ist für Jung 
und Alt geeignet

 Abfahrt: 13:30 Uhr mit Fahr-
gemeinschaften an der Post
Einkehr: ist in Oberickels-
heim (zum Rappen) vorgese-
hen
Anmeldung und Info bei H. 
Pustolla, Tel. 9532947
Gäste sind bei uns immer 
gerne willkommen

AC Uffenheim im ADAC

Herzliche Einladung an 
alle Mädels und Jungs im 
Alter von 8 bis 14 Jahren, die 
gerne das Kartfahren lernen 
wollen.

Das Training findet jeden 
Samstag ab 09:00 Uhr am 
Platz des Lagerhauses der 
Firma Schilling am Brünnlein in 
Uffenheim statt.
Auf Euer Kommen (bitte in 
Begleitung eines Erwachse-
nen) freut sich das AC Uffen-
heim Team! Anmeldung auch 
telefonisch bei Stefan Kopp 
Tel. Nr. 09842 2275

LW-flyerdruck.de - Ihre Online-Druckerei 
mit den fairen Preisen.

info@LW-flyerdruck.dewww.LW-flyerdruck.de 09191 7232-88

-flyerdruck.de
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Was sonst noch interessiert 

Landesamt für Digitalisierung ,Breitband und Vermessung

Bekanntmachung über Höhenmessungen
Das Landes-
amt für Digi-
talisierung, 
Breitband 
und Vermes-

sung (LDBV) führt in diesem 
Jahr grundlegende Höhen-
messungen (Nivellements) 
durch, mit denen das beste-
hende Netz von amtlichen 
Höhenfestpunkten erneuert 
werden soll. Die Arbeiten wer-
den Mitt Juni 2019 beginnen 

und voraussichtlich bis Mitte 
nächsten Jahres andauern.
Diese Messungen sind für 
die Allgemeinheit von großer 
Bedeutung. Höhenpunkte wer-
den nicht nur für die Neuher-
stellung und Laufendhaltung 
von amtlichen Landkarten, 
sondern auch für eine Vielzahl 
anderer Zwecke benötigt. So 
sind genaue Höhenfestpunkte 
z.B. für Überwachungs- und 
Baumaßnahmen an Verkehrs-
wegen, Gewässern (Hoch-
wasserschutz) und Versor-
gungsleitungen sowie für die 
Auswertung von Luftbildern 
erforderlich. Für diese und 
eine Reihe weiterer Aufgaben 
hat es sich als zweckmäßig 
und wirtschaftlich erwiesen, 
ein gleichmäßig über das 
ganze Land verteiltes Netz von 
Höhenfestpunkten zu schaf-
fen. Aus diesem Grund wurde 
dem LDBV der gesetzliche 
Auftrag erteilt, ein Höhennetz 
aufzubauen und zu erhalten.

Die Nivellements des LDBV 
dienen der Grundlagenver-
messung und werden auch 
in Gebieten durchgeführt, in 
denen in nächster Zukunft 
keine Baumaßnahmen zu 
erwarten sind. Im Auftrag von 
Baufirmen oder Privatleuten 
führt das LDBV keine Nivelle-
ments durch. In bestimmten 
Zeitabständen müssen die 
Messungen wiederholt wer-
den, um zu überprüfen, ob die 
Höhenfestpunkte ihre Höhen-
lage unverändert beibehal-
ten haben. Die angewandten 
Messverfahren erlauben es, 
auch geringfügige Höhenän-
derungen der Punkte fest-
zustellen, sodass u.a. Rück-
schlüsse auf Bewegungen 
der Erdoberfläche gezogen 
werden können. Die Höhen-
festpunkte sollen über einen 
möglichst langen Zeitraum 
höhenbeständig und vor Ver-
lust geschützt sein. Man ver-
wendet deshalb in der Regel 
stabile Metallbolzen, die in 
gut fundierten Bauwerken 
oder in einbetonierten Granit-
pfeilern angebracht werden. 
Für jeden Höhenpunkt wird 
die Höhenlage über dem mitt-
leren Meeresspiegel durch 
Nivellements mit Millimeter-
genauigkeit bestimmt und 
gegen eine Gebühr bekannt 

gegeben. Das Gesetz über 
die Landesvermessung und 
das Liegenschaftskataster 
vom 31.01.1970 (BayRS 219-
1-F) regelt die Befugnis zum 
Anbringen der Höhenbolzen 
und zum Betreten privater 
Grundstücke, soweit dies zur 
Durchführung der Vermes-
sungsarbeiten erforderlich ist.
Für die Schaffung und Erhal-
tung von Höhenfestpunkten 
besteht ein öffentliches Inte-
resse. Die Bevölkerung wird 
deshalb um Verständnis für 
die Arbeiten gebeten. Wenn 
bevorstehende Baumaßnah-
men oder andere Vorhaben 
einen bereits bestehenden 
Höhenfestpunkt gefährden, 
wird gebeten, das LDBV oder 
das zuständige Amt für Digi-
talisierung, Breitband und 
Vermessung möglichst früh-
zeitig zu benachrichtigen. 
Landesamt für Digitalisierung, 
Breitband und Vermessung 
Alexandrastraße 4, 80538 
München, Telefon: 089 2129 
-1111| Fax: 089 2129 -1113| 
E-Mail: service@geodaten.
bayern.de
Ihr Ansprechpartner für Fra-
gen zum Nivellement: Herr 
Dieter Hemann, Referat 83| 
Telefon: 089 2129 -1221| 
E-Mail: dieter.hemann@ldbv.
bayern.de

Dachausbau jetzt neu erleben 
Dachflächensanierung, Gaube, Balkon, Dachum- und 
Ausbau mit Wärmedämmung, Wohndachfenster und mehr 
Platz für Bad, Sauna und Hobbyraum

 › Komplettangebot zum Festpreis 
für alle handwerklichen Leistungen

 › Perfekte Staubabdichtung zu Wohnbereichen
 › Sorgfältiges Auslegen aller Laufzonen
 › Stressfreier Ablauf, kurze Bauzeit
 › Bauleitung für alle Handwerker
 › Pfiffige gestalterische Ideen
 › Schlüsselfertig organisiert

Sparen Sie Zeit, Geld und Nerven! 
Rufen Sie an: 

Unter‘m Dach nach  
den Sternen greifen!

09842 20177-0

Steinmetz GmbH

Rudolzhofen 38
97215 Uffenheim
Tel: 09842 20177-0
www.einer-alles-sauber.de

Zimmermeister G. Steinmetz

Gute
Noten!
•  Professionelle Nachhilfe 

in allen Fächern von Mo. - Sa.
• Ferienkurse!
• keine Langzeit-Verpflichtung

Schülernachhilfe
Rothenburger Str. 49 

91438 Bad Windsheim 
Telefon: 09841/6825367
Mobil: 0171/2666003

Landratsamt Neustadt a.d.Aisch - Bad Windsheim

Bücherbus im Landkreis Neustadt a.d.Aisch- 
Bad Windsheim weiterhin außer Betrieb;  
neuer Bücherbus wird für Oktober 2019 erwartet

Am 15. Mai 
2019 wurde 
der Bücherbus 

bei einem Verkehrsunfall stark 
beschädigt. Mittlerweile steht 
fest, dass es sich um einen 
wirtschaftlichen Totalschaden 
handelt und dass der Bus nicht 
mehr repariert werden kann. 
Bereits im Jahre 2018 hat die 
Kreispolitik beschlossen, dass 
der Landkreis einen neuen 
Bücherbus als Ersatz für das 
damalige 25 Jahre alte Fahr-
zeug anschafft. Dieser neue 
Bus wird momentan angefer-
tigt und voraussichtlich Anfang 
/ Mitte Oktober 2019 an den 
Landkreis geliefert. Bis zur Aus-
lieferung des neuen Bücherbus-
ses kann durch den Landkreis 
mit seiner Kreisbücherei die 
Versorgung der Bürgerinnen 

und Bürger in den Ortschaf-
ten und der Schülerinnen und 
Schüler in den Schulen mit 
Lesestoff durch den Bücher-
bus nicht angeboten werden. 
Die Bürgerinnen und Bürger 
können die im Bücherbus ent-
liehenen Medien bis dahin bei 
sich behalten. Sie können diese 
auch in den Kreisbüchereien 
Neustadt, Bad Windsheim oder 
Scheinfeld zurückgeben und 
sich dort mit neuem Lesestoff 
versorgen. Die Haltetermine 
des Bücherbusses im kommen-
den Schuljahr werden in den 
Sommerferien im Landkreisjour-
nal, in den Mitteilungsblättern 
der Gemeinden und im Internet 
unter www.kreis-nea.de veröf-
fentlicht. Auskunft bekommen 
die Bürgerinnen und Bürger 
auch in den Kreisbüchereien.
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Erdbeer-Kokos-Eis 

Zubereitung:
1.  Kokospralinen für etwa 2 Stunden in den Gefrierschrank legen. Kokosraspel in 

4 EL Kokosmilch einweichen.

2.  Erdbeeren waschen, putzen und pürieren. 150 g Erdbeerpüree mit 100 ml Ko-

kosmilch und Joghurt in ein ausreichend großes (etwa 1,5 Liter), schmales 

Rührgefäß geben.

3.  Diamant Eiszauber für Joghurt hinzugeben und mit einem Handrührgerät 1 

Minute vorsichtig auf niedrigster Stufe verrühren. Danach weitere 2 Minuten 

auf höchster Stufe cremig aufschlagen.

4.  Gefrorene Kokospralinen hacken und zusammen mit den eingeweichten Ko-

kosraspeln mit dem Handrührgerät unterrühren.

5.  Eismischung in Stieleisformen einfüllen und mindestens 5 bis 8 Stunden, am 

besten über Nacht, im Gefrierschrank bei -18 Grad Celsius einfrieren.

Noch ein Tipp: Für eine Kokoshaube die Eisspitze in etwas cremigen Joghurt 

tauchen und mit Kokosraspeln bestreuen. 1 bis 2 Stunden im Gefrierschrank fest 

werden lassen.

Zutaten (für etwa 20 Stück)

4 Kokospralinen

2 EL Kokosraspel

100 ml Kokosmilch

150 g Erdbeeren (gewogen)

100 g Joghurt

200 g Diamant Eiszauber 

für Joghurt

Noch ein Tipp: Für eine Kokoshaube die Eisspitze in etwas cremigen Joghurt 

tauchen und mit Kokosraspeln bestreuen. 1 bis 2 Stunden im Gefrierschrank fest 

werden lassen.

Die leckeren Seiten des Sommers

Rezepttipps: Eis in vielen Variationen ganz einfach selbst zubereiten

(djd). Hier dürften wohl Genießer jeden Alters zustimmen: Eis gehört zu den leckersten Dingen, die der Sommer zu bieten hat. Und 

es schmeckt doppelt so gut, wenn die kühle Erfrischung selbst zubereitet wurde. Das ist viel einfacher, als man auf den ersten Blick 

vermuten würde - noch nicht einmal eine Eismaschine ist dafür in der heimischen Küche notwendig. Schon die Zubereitung wird 

zum Erlebnis für die ganze Familie, denn bei den Rezepturen kann jeder der eigenen Kreativität freien Lauf lassen. So entstehen 

immer wieder verführerische Geschmackskombinationen.

Cremiges Eis ohne viel Aufwand

Das persönliche Lieblingseis herzustellen, gelingt besonders einfach mit Diamant Eiszauber. Mit den drei Sorten für Milch, für Jo-

ghurt oder für Früchte lässt sich cremiges Eis zu Hause sogar ohne Eismaschine selbst machen. Einfach nach jeweiliger Packungs-

anleitung mit den Zutaten der eigenen Wahl vorbereiten und danach für mindestens fünf bis acht Stunden im Gefrierschrank durch-

frieren lassen - so gelingen leckere und abwechslungsreiche Eiskreationen. Selbst Klassiker, wie das bei jedem beliebte Erdbeereis, 

lassen sich noch abwandeln - zum Beispiel in Verbindung mit einer exotischen Kokosnote. 
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Frühjahrs- und Sommerkollektion
Baby- und Kindermode bis Größe 104

neu eingetro�en!

Anzeigensonderveröffentlichung

gesucht und hier gefunden!

HauSHalt

Maler & lackierer eSSen & trinken

(iPr). Egal ob in der Bahn, im 
Urlaub oder beim Lieblingsitali-

ener: Facebook, Snapchat und 
Co sind inzwischen bei vielen 

immer mit dabei. Auch YouTube 
möchten die wenigs ten missen, 
schließlich gibt es neben aktu-
eller Musik auch jede Menge 
Videos, die unseren Alltag berei-
chern. Wenn aber eine Renovie-
rung ins Haus steht, geht nichts 
über die Tipps erfahrener Profis.

Ein sehr gutes Beispiel sind die 
Fragen beim Thema Wandge-
staltung: Was für Tapeten gibt 
es, welche davon eignet sich 
am besten für die eigenen Be-
dürfnisse und wie bringt man 
diese problemlos an die Wand? 
Antworten darauf geben die 

Experten im Fachgeschäft bzw. 
Baumarkt. Sie erklären leicht 
verständlich die Arbeit mit Tape-
ten und zeigen, worin die Vorteile 
beim Einsatz von Rauhfaser und 
Vlies-Rauhfaser, Papierprägeta-
pete, Vlies faser oder Glattvlies 
liegen. So machen sie wie die 
Hersteller selbst Lust aufs Krea-
tivsein. Beruhigend: Wissen wir, 
mit welchen Kniffen die Wunsch-
tapete op timal auf die Wand 
kommt, fühlen wir uns sicher 
und bleiben bei der Umsetzung 
völlig entspannt. Egal ob richtige 
Einweichzeit oder Verarbeitung 
in Wandklebetechnik.

» Profi-tipps rund ums kreative tapezieren

Meisterbetrieb

Hartmut Müller 
       Lacktechnik

Preiswert  ·  Professionell ·  Schnell

Wir sind für Sie da

Hartmut Müller Lacktechnik
Südring 33
97215 Uffenheim 
Telefon: 09842-936860
Mobil: 0160-7257998

Homepage: www.muellerlacktechnik.de
E-Mail: muellerlacktechnik@web.de

- Versicherungsschäden
- Lackierungen aller Art
- Spot–Repair (Kleinstreparaturen)
- Industrielackierungen
- Unfallinstandsetzung
- Exklusivlackierungen
- Oldtimerrestaurierungen
- Scheibenreparatur
- Lackierungen landwirtschaftlicher 
  Fahrzeuge und Geräte
- Sanftes Ausbeulen

Besuchen Sie uns, wir beraten Sie kompe-
tent, ausführlich und erstellen Ihnen gerne 
einen Kostenvoranschlag. Zu gewohnt fai-
ren Preisen, hochwertig und termingerecht.
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WIR       PACKEN  ES  ver 

 

Für die Ferien sind wir auf der Suche nach mehreren 

Lagerhelfern (w/m/d) 
 

Wir freuen uns auf deine Bewerbung via E-Mail an 
iris.rupsch@vvb-verpackung.de 
 
vvb Verpackungs GmbH      Landwehrstraße 5      97215 Uffenheim-Langensteinach 
Tel. +49 (0) 9848 96 99 5 16      www.vvb-verpackung.de 
 

 

Anzeigensonderveröffentlichung

gesucht und hier gefunden!

Stellenangebote

Die Bewerbung, insbesondere 
das Anschreiben, ist die Visiten-
karte, auf der du für dich selbst 
wirbst. Damit zeigst du, dass 
du der/die Richtige für die Aus-
bildungsstelle bist. Es umfasst 
eine DIN-A4-Seite. Da du dafür 
nur wenig Platz hast, muss auf 
einen Blick klar werden, was du 
willst, was du kannst und wer 
du bist. Nutze die Möglichkeit, 
deine Stärken in einem guten 
Licht darzustellen und dich als 
den passenden Kandidaten für 
deinen Wunschberuf „zu verkau-
fen“.

Das Anschreiben ist stets in-
dividuell gehalten, deshalb gilt 
es, sich vorab über das Unter-
nehmen gut zu informieren. Be-
gründe, warum du dich für diese 
Ausbildung entschieden hast und 
auch, warum du dich bei diesem 
Unternehmen bewirbst. Zeige 
deine Kenntnisse, Fähigkeiten 
und Stärken auf, die du auch be-
legen kannst. Verwende dabei 
deine eigenen Worte und fasse 
dich kurz.

Rechtschreib- und Tippfehler 
in der Bewerbung sind ein No 
Go! Auch auf die richtige äu-
ßere Form (DIN 5008) musst 
du achten. Mehr über Form, 
Aufmachung und Schriftbild fin-

dest du auf zahlreichen Seiten 
im Internet. Halte dir bei deiner 
Bewerbung stets eines vor Au-
gen: Gerade beim Anschreiben 
hast du die große Chance, dich 
von anderen positiv abzuheben. 
Abgeschriebene Texte und Stan-
dardformulierungen sind bei 
Personalverantwortlichen nicht 
beliebt. Eine 08/15-Bewerbung 
landet schnell auf dem falschen 
Stapel.

» Das Anschreiben

www.debeka.de/karriere

Wir sind anders als andere. Und DU bist es auch.

Gemeinschaft ist unsere Stärke.

anders als andere

Versichern und Bausparen

#IchbinDebeka
Nele, Luca, Lukas, Ines, Joleen und Gerrit 

Komm zu uns als

Auszubildender und
dual Studierender w/m Dr. Thilo von Livonius

Debeka Ansbach / Neustadt Aisch - Bad Windsheim
Telefon (0981) 971170

BewerBungsunterlAgen ok?
•	Ist die äußere Form der Unterlagen und der Mappe in Ordnung?

•	Ist	das	Anschreiben	fehlerfrei	formuliert?

•	Hast	du	überzeugend	begründet,	warum	du	gerade	in	
 diesem Betrieb deine Ausbildung beginnen möchtest?

•	Ist	dein	Lebenslauf	lückenlos	und	übersichtlich	dargestellt?

•	Sind	alle	Zeugnisse	und	Bescheinigungen	beigelegt?

•	Hast	du	deine	Bewerbungsunterlagen	auch	anderen	
 Personen gezeigt?
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(djd). Manche Menschen sehen 
Urlaubsreisen mit dem eigenen 
Pkw als Stress pur. Andere dage-
gen schätzen die Freiheit auf vier 
Rädern. Anhalten, wo man möch-
te, bereits unterwegs Neues 

entdecken und auch am Zielort 
unabhängig und flexibel bleiben: 
Wer den Autourlaub in vollen Zü-
gen genießen möchte, der sollte 
ein paar Vorbereitungen treffen: 

- staus meiden: Wer sich genau 

zum Ferienbeginn auf den Weg 
in den Urlaub macht, der muss 
mit hoch belasteten Autobahnen 
rechnen. Besser ist es daher, 
ein paar Tage später zu starten. 
Weil sich Staus dennoch nie ganz 
ausschließen lassen, lohnen sich 
zusätzliche Vorkehrungen. Der 
Nachwuchs ist mit dem Unter-
haltungsangebot auf dem Tablet 
oder Smartphone gut versorgt. 
Und wer sich vor dem Aufbruch 
ein paar spannende Ausflugszie-
le entlang der Strecke aussucht, 
kann zwischendurch Erlebnispau-
sen einlegen, um den Stau abzu-
warten.

- reifen mit genügend Profil-
reserve: Mindestens 1,6 Millime-
ter Restprofil sind in Europa für 
Sommerreifen vorgeschrieben, 
Experten empfehlen aber 3 Mil-
limeter. Damit gibt es auf jeden 
Fall noch genügend Reserve, um 
auch auf längeren Strecken und 
auf heißem Asphalt nicht unter 
das gesetzliche Limit zu geraten. 
Optisch prüfen sollte man auch 
die Seitenflächen der Reifen. Zei-
gen sich hier Schäden, kann ein 
Reifenplatzer drohen. Auch eine 
Kontrolle des Ersatzrads auf Luft-
druck und Zustand ist sinnvoll.

- Check in der Fachwerkstatt: 
Auf Nummer sicher geht, wer vor 
Urlaubsantritt einen Termin für ei-
nen Urlaubs-Check in seiner Fach-
werkstatt vereinbart. Kfz-Meister-
betriebe nehmen alle wichtigen 
Teile wie Bremsen, Stoßdämpfer, 
Batterie und Beleuchtung unter 
die Lupe und kontrollieren alle 
Flüssigkeitsstände. Mehr Infos 
gibt es im Kfz-Meisterbetrieb 
oder unter www.kfzgewerbe.
de. So ist die Gefahr einer uner-
wünschten Urlaubsauszeit durch 
eine Panne schon mal wesentlich 
geringer.

» sicher in die Ferien und zurück

Ihr Volkswagen-Partner

97215 UffenheimBuchenweg 5,
E-Mail: @ .de Telefon (0 98 42) 85 13

Wir sind für Sie da:

Bosch Car Service Paul
Eine Werkstatt - alle Marken

97215 UffenheimBuchenweg 5,
E-Mail: @ .de Telefon (0 98 42) 85 13

Wir sind für Sie da:
Montag - Freitag 07:30 12:00

12:45 18:00
Samstag 08:00 12:00

Bosch Car Service Paul
Eine Werkstatt - alle Marken

97215 UffenheimBuchenweg 5,
E-Mail: @ .de Telefon (0 98 42) 85 13

Wir sind für Sie da:
Montag - Freitag 07:30 12:00

12:45 18:00
Samstag 08:00 12:00

Bosch Car Service Paul
Eine Werkstatt - alle Marken
Wir sind für Sie da:
Montag - Freitag 07:30 12:00

12:45 18:00
Samstag 08:00 12:00

Eine Werkstatt - alle Marken

Anzeigensonderveröffentlichung

gesucht und hier gefunden!

autoHäuSer & kfz-WerkStätten

Solaranlagen
Hermann Redinger
Custenlohr 17/20 | 97215 Uff enheim

Tel.  09842/1714 
Mobil  0172/3198124
redinger-solar@t-online.de
Solaranlagen       Windkraft       Photovoltaik     Biomasse

Strom 

speichern

Solar

WIR ENTSORGEN IHREN SPERRMÜLL!

Mühle 2 · 97246 Eibelstadt · Tel. 09303-320 · www.L-ME.de

Wie Hempels
unterm

bei
Sofa?

METALLHANDEL · CONTAINERDIENST

MetallHandel & containerdienSt
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Anzeigensonderveröffentlichung

gesucht und hier gefunden!

Maler & lackierer eSSen & trinken

(djd). Stress und Hektik im Job, 
dazu vielleicht noch Ärger um 
die schlechten Noten der Kinder: 
Keine Überraschung, dass da 
der eine oder andere schnell zur 
Schokolade greift. Die Frustnah-
rung mit viel Zucker und Fett lässt 
einen vielleicht kurzfristig die Sor-
gen vergessen. Bei vielen schlägt 
sie sich jedoch längerfristig auf 
den Hüften nieder. Besser ist es, 
zu Lebensmitteln zu greifen, die 
gesund sind und gleichzeitig für 
eine bessere Stimmung sorgen 
können. Denn gute Laune kann 
man tatsächlich essen.

Botenstoffe für mehr  
glücksgefühle

Das Richtige essen und sich 
im Handumdrehen glücklicher 
fühlen - ganz so einfach ist es 
vielleicht nicht. Aber es gibt sie 
tatsächlich: Nahrungsmittel, die 
auf Dauer unser Wohlbefinden 
und unsere Stimmung positiv be-
einflussen können. Verantwortlich 
sind Botenstoffe, sogenannte 

Neurotransmitter, die wir mit der 
Nahrung aufnehmen und die di-
rekten Einfluss auf unser Gefühls-
zentrum im Gehirn haben können. 
Serotonin und Dopamin gelten in 
der Wissenschaft heute als echte 
„Glückshormone“. Die Botenstof-
fe können unsere Gefühlslage we-
sentlich verbessern - allein schon 
dadurch, was wir essen. Im Trend 
liegen dabei vor allem Nahrungs-
mittel, die viel Tryptophan ent-
halten. Dieser Glücksbaustein ist 
unverzichtbar, damit unser Körper 
überhaupt Serotonin herstellen 
kann. 

Diese lebensmittel steigern 
die stimmung

Exotisches - und bisweilen ent-
sprechend teures - Powerfood 
braucht es übrigens nicht, um uns 
glücklich zu essen. Tryptophan fin-
det sich in hoher Konzentration in 
vielen alltäglichen Nahrungsmit-
teln. Man sollte sie nur kennen 
und entsprechend häufig für eine 
ausgewogene Ernährung berück-

sichtigen. Besonders empfohlen 
als Glücks-Food werden beispiels-
weise Käse, Fisch, Fleisch, Hül-
senfrüchte, Getreide, Nüsse und 
Eier. Eine umfangreiche Aufstel-
lung, welches Nahrungsmittel wie 
viel Glückspotenzial beinhalten, 
findet sich unter www.gutelau-
ne24.de, verbunden mit viel weite-
rem Geheimwissen rund um eine 
glückliche Ernährung. So sind 
beispielsweise Vollkornbrot, Na-
turreis, Nüsse und Hülsenfrüchte 
eine besonders clevere Wahl: Sie 
enthalten nicht nur Tryptophan, 
sondern noch weitere „Glücklich-
macher“, darunter pflanzliches Ei-
weiß, nervenstärkende B-Vitamine 
und Magnesium.

» Iss dich glücklich: Diese lebensmittel sorgen für gute laune

         
       o

hne 

Geschmacksverstärker              
   ohne 

 Konservierungsstoffe

...so knabbert man heute!

...herzhaft & knuspriges Knabbergebäck

 mit besten Zutaten:
Mehl, belebtes Trink-
wasser, reine Marken-
butter, Vollmilchpulver,
Malz, Steinsalz, Hefe
  

und sonst 
  nichts!!!

www.grammetbauer.de

ab sofort 

  nur bei

Spitalplatz 6 • 97215 Uffenheim

Tel. 09842 / 95 36 206

info@altstadtmarkt-uffenheim.de

Regionale Lebensmittel

Bioprodukte unverpackt

Regionale 
Weine und Getränke
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Seit unserer Verlagsgründung 1963 gehören Amts- und  
Mitteilungsblätter sowie Broschüren, Flyer und weitere  

Druckerzeugnisse zu unserer Produktpalette.  
LINUS WITTICH Medien hat seit 01. Januar 2018,  

in Erweiterung des Angebotes, die Buchproduktion 
und Verlagstätigkeit von 

  

übernommen und führt diese unter der  
Marke Geiger-Verlag zuverlässig weiter.

Zu unserer Produktpalette gehören u.a.: 
Historische Bildbände | Städte und Gemeinden im Wandel
Farb-Bildbände | Heimatbücher | Jahrbücher | Chroniken

sowie individuelle Kalender für Kommunen, Vereine,  
sonstige Unternehmen und sogar Privatpersonen

Rufen Sie uns an!
Tel. 06643 9627-383  

buch@wittich.de | www.geigerverlag.de

Bücher für Städte und Gemeinden

... wir sind der Verlag für Städte und Gemeinden!

Eine Marke der  
LINUS WITTICH Medien KG


